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5 ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ /ÔÁÇÏ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÈÁÓ ÆÏÕÎÄ ÔÈÁÔ φȢυϷ ÏÆ ÇÁÙ ÁÎÄ ÂÉÓÅØÕÁÌ ÍÅÎ ÉÎ 

!ÕÃËÌÁÎÄ ÈÁÖÅ ()6ȟ Á ПÉÆÔÈ ɉςρϷɊ ÏÆ ×ÈÏÍ 

ÁÒÅ ÕÎÁ×ÁÒÅ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÉÎÆÅÃÔÉÏÎȢ 

4ÈÉÓ ÉÓ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÔÉÍÅ Á ÂÉÏÌÏÇÉÃÁÌ ÍÅÁÓÕÒÅ ÏÆ 

()6 ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÃÏÌÌÅÃÔÅÄ ÉÎ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ 

ÓÅÔÔÉÎÇÓ ÁÍÏÎÇ ÔÈÉÓ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎȟ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ 

ÁÎ ÅÓÔÉÍÁÔÅ ÏÆ ÔÈÅ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÕÎÄÉÁÇÎÏÓÅÄ 

ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÏÖÅÒÁÌÌ ()6 ÉÎÆÅÃÔÉÏÎȢ 4ÈÅ ÓÔÕÄÙ 

ÉÓ ÔÉÍÅÌÙȟ ÂÅÃÁÕÓÅ ÉÎ ςπρπ ÔÈÅ ÈÉÇÈÅÓÔ 

ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÎÅ× ()6 ÄÉÁÇÎÏÓÅÓ ×ÁÓ 

ÒÅÃÏÒÄÅÄ ÁÍÏÎÇ ÇÁÙ ÁÎÄ ÂÉÓÅØÕÁÌ ÍÅÎ ÉÎ 

.Å× :ÅÁÌÁÎÄ ÉÎÄÉÃÁÔÉÎÇ ÔÈÁÔ ÉÔ ÒÅÍÁÉÎÓ Á 

ÍÁÊÏÒ ÈÅÁÌÔÈ ÉÓÓÕÅ ÉÎ ÔÈÉÓ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎȢ 

ͼ4ÈÅ ÅØÉÓÔÅÎÃÅ ÏÆ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÔÈ ÕÎÄÉÁÇÎÏÓÅÄ 

()6 ÉÎÆÅÃÔÉÏÎ ÍÕÓÔ ÂÅ ÔÁËÅÎ ÓÅÒÉÏÕÓÌÙ ÉÆ 

×ÅͻÒÅ ÔÏ ÂÒÉÎÇ ()6 ÕÎÄÅÒ ÂÅÔÔÅÒ ÃÏÎÔÒÏÌͼ 

ÓÁÙÓ ÌÅÁÄ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÔÏÒ $Ò 0ÅÔÅÒ 3ÁØÔÏÎ ÏÆ 

ÔÈÅ $ÅÐÁÒÔÍÅÎÔ ÏÆ 0ÒÅÖÅÎÔÉÖÅ ÁÎÄ 3ÏÃÉÁÌ 

-ÅÄÉÃÉÎÅȟ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ /ÔÁÇÏȢ ͼ/ÖÅÒÁÌÌ 

ÁÂÏÕÔ ρ ÉÎ ψπ ÇÁÙ ÁÎÄ ÂÉÓÅØÕÁÌ ÍÅÎ ÉÎ ÔÈÉÓ 

ςπρρ !ÕÃËÌÁÎÄ ÓÔÕÄÙ ÈÁÄ 

ÕÎÄÉÁÇÎÏÓÅÄ ()6 

ÉÎÆÅÃÔÉÏÎȢ ! ÐÅÒÓÏÎ ×ÉÔÈ 

ÕÎÄÉÁÇÎÏÓÅÄ ()6 ÃÁÎÎÏÔ 

ÔÅÌÌ ÓÏÍÅÏÎÅ ÔÈÅÙͻÒÅ 

ÉÎÆÅÃÔÅÄ ÁÎÄ ÍÉÇÈÔ ÎÏÔ 

ÉÎÉÔÉÁÔÅ ÓÁÆÅ ÓÅØȢ 4ÈÅ 

ÐÒÁÃÔÉÃÁÌ ÒÅÁÌÉÔÙ ÏÆ ÔÈÉÓ ÉÓ 

ÔÈÁÔ ÅÖÅÒÙÏÎÅȟ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ 

ÇÁÙ ÍÅÎȟ ÎÅÅÄÓ ÔÏ ÂÅÃÏÍÅ 

ÂÅÔÔÅÒ ÅÄÕÃÁÔÅÄȟ 

ÓÕÐÐÏÒÔÅÄ ÁÎÄ ÐÒÏПÉÃÉÅÎÔ 

ÁÔ ÓÁÆÅ ÓÅØ ÔÏ ÃÏÎÔÒÏÌ ()6 

ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÓÅØÕÁÌÌÙ 

ÔÒÁÎÓÍÉÔÔÅÄ ÉÎÆÅÃÔÉÏÎÓȢͼ 

ͼ7ÈÉÌÅ ()6 ÔÅÓÔÉÎÇ ÉÓ Á 

ÃÏÒÎÅÒÓÔÏÎÅ ÏÆ ÃÏÎÔÒÏÌ ÁÎÄ 

ÎÅÅÄÓ ÔÏ ÂÅ ÍÁÄÅ ÍÏÒÅ 

ÁÃÃÅÓÓÉÂÌÅȟ ÉÎÃÒÅÁÓÉÎÇ 

ÔÅÓÔÉÎÇ ÁÌÏÎÅ ÉÓ ÎÏÔ ÔÈÅ ÁÎÓ×ÅÒȟͼ ÓÁÙÓ 

3ÁØÔÏÎȢ ͼ4ÈÅÒÅ ×ÉÌÌ 

ÁÌ×ÁÙÓ ÂÅ Á ÌÁÇ 

ÂÅÔ×ÅÅÎ ÉÎÆÅÃÔÉÏÎ ÁÎÄ 

ÄÉÁÇÎÏÓÉÓȟ ÁÎÄ Á ÐÅÒÓÏÎ 

ÉÓ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒÌÙ 

ÉÎÆÅÃÔÉÏÕÓ ÅÁÒÌÙ ÉÎ ÔÈÅ 

ÃÏÕÒÓÅ ÏÆ ()6 ÉÎÆÅÃÔÉÏÎ 

×ÈÅÎ ÐÁÒÔÎÅÒÓ ÃÁÎ ÂÅ 

ÅØÐÏÓÅÄ ÕÎ×ÉÔÔÉÎÇÌÙȢ 

4ÈÉÓ ÉÓ ×ÈÙ ÃÏÎÄÏÍ ÕÓÅ 

ÒÅÍÁÉÎÓ ËÅÙ ÔÏ ÃÏÎÔÒÏÌ 

ÏÆ ÙÏÕÒ Ï×Î ÁÎÄ ÙÏÕÒ 

ÐÁÒÔÎÅÒͻÓ ÒÉÓËͼȢ 

(Å ÁÄÄÓ ͼ)ÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ×ÉÔÈ ()6 ×ÈÏ ÒÅÍÁÉÎ 

ÕÎÄÉÁÇÎÏÓÅÄ ÄÅÌÁÙ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔÓ ÔÈÁÔ ÃÁÎ 

ÉÍÐÒÏÖÅ ÔÈÅÉÒ ÑÕÁÌÉÔÙ ÏÆ ÌÉÆÅ ÁÎÄ ÌÉÆÅ 

ÅØÐÅÃÔÁÎÃÙȢ 7ÈÉÌÅ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔÓ ÄÏÎͻÔ 

ÅÌÉÍÉÎÁÔÅ ÔÈÅ ()6 ÖÉÒÕÓȟ ÔÈÅÙ ËÅÅÐ ÉÔ ÁÔ ÌÏ× 

ÌÅÖÅÌÓ ÁÎÄ ÁÌÓÏ ÒÅÄÕÃÅ Á ÐÅÒÓÏÎͻÓ 

ÉÎÆÅÃÔÉÏÕÓÎÅÓÓ ÔÏ ÏÔÈÅÒÓȢͼ 

4ÈÅ &ÅÂÒÕÁÒÙ ςπρρ ÓÔÕÄÙ ÒÅÃÒÕÉÔÅÄ ρπτω 

ÇÁÙ ÁÎÄ ÂÉÓÅØÕÁÌ ÍÅÎ ÆÒÏÍ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ 

ÓÅÔÔÉÎÇÓȢ 0ÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ×ÅÒÅ ÉÎÖÉÔÅÄ ÔÏ 

ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÁÎ ÁÎÏÎÙÍÏÕÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÎÁÉÒÅ ÁÎÄ 

ÐÒÏÖÉÄÅ ÁÎ ÁÎÏÎÙÍÏÕÓ ÓÁÌÉÖÁ ÓÐÅÃÉÍÅÎȟ 

×ÈÉÃÈ ÃÏÕÌÄ ÂÅ ÌÉÎËÅÄ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÂÙ Á ÕÎÉÑÕÅ 

ÃÏÄÅȢ "Ù ÃÏÍÐÁÒÉÎÇ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓͻ ÓÅÌÆ-

ÒÅÐÏÒÔÅÄ ()6 ÔÅÓÔ ÈÉÓÔÏÒÙ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ ÓÁÌÉÖÁ 

ÒÅÓÕÌÔȟ ÒÅÓÅÁÒÃÈÅÒÓ ÆÏÕÎÄ ÔÈÁÔ ρτ ÏÆ ÔÈÅ φχ 

()6 ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÍÅÎ ÄÉÄ ÎÏÔ ËÎÏ× ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ 

ÉÎÆÅÃÔÅÄȟ ÏÒ ρȢσϷ ÏÆ ÁÌÌ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓȢ -ÏÓÔ 

ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÍÅÎ ÂÅÌÉÅÖÅÄ ÔÈÅÙ ÄÉÄ ÎÏÔ ÈÁÖÅ 

()6ȟ ÁÎÄ ÍÁÎÙ ÈÁÄ ÐÒÅÖÉÏÕÓÌÙ ÔÅÓÔÅÄ ÆÏÒ 

()6Ȣ 

4ÈÅÒÅ ×ÅÒÅ ÎÏ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÅÓ ÉÎ ÏÖÅÒÁÌÌ ()6 

ÉÎÆÅÃÔÉÏÎ ÂÅÔ×ÅÅÎ %ÕÒÏÐÅÁÎ ÁÎÄ -ÁÏÒÉ 

ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓȢ (Ï×ÅÖÅÒȟ ()6 ÉÎÆÅÃÔÅÄ ÎÏÎ-

%ÕÒÏÐÅÁÎ ÒÅÓÐÏÎÄÅÎÔÓ ×ÅÒÅ ÌÅÓÓ ÌÉËÅÌÙ ÔÏ 

ÂÅ Á×ÁÒÅ ÔÈÅÙ ÈÁÄ ()6Ȣ 9ÏÕÎÇÅÒ ÉÎÆÅÃÔÅÄ 

ÇÁÙ ÍÅÎ ÁÌÓÏ ÁÐÐÅÁÒÅÄ ÔÏ ÂÅ ÌÅÓÓ ÌÉËÅÌÙ ÔÏ 

ÂÅ Á×ÁÒÅ ÏÆ ÔÈÅÉÒ 

ÉÎÆÅÃÔÉÏÎȢ  

ͼ.Å× :ÅÁÌÁÎÄ ÈÁÓ ÏÎÅ 

ÏÆ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÒÅÃÏÒÄÓ ÏÆ 

()6 ÃÏÎÔÒÏÌ 

ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌÌÙȟͼ ÓÁÙÓ 

3ÁØÔÏÎȟ ͼÁÎÄ ×Å ÎÅÅÄ ÔÏ 

ËÅÅÐ ÉÔ ÔÈÁÔ ×ÁÙ ÂÙ 

ÅÎÃÏÕÒÁÇÉÎÇ ÃÏÎÄÏÍ 

ÕÓÅ ÁÎÄ ÅÁÒÌÉÅÒ 

ÄÉÁÇÎÏÓÉÓ ÁÍÏÎÇ ÔÈÏÓÅ 

ÍÏÓÔ ÁÔ ÒÉÓËͼȢ 

4ÈÅ ÓÔÕÄÙ ПÉÎÄÉÎÇÓ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÆÒÅÅ ÏÎÌÉÎÅ 

ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÊÏÕÒÎÁÌ "-# 0ÕÂÌÉÃ (ÅÁÌÔÈ ÈÔÔÐȡ,Ⱦ

×××ȢÂÉÏÍÅÄÃÅÎÔÒÁÌȢÃÏÍȾ

ÂÍͺͯÕÂÌÉÃÈÅÁÌÔÈȾ  

3ÏÕÒÃÅȡ 3ÁØÔÏÎ 0ȟ $ÉÃËÓÏÎȟ .ȟ 'ÒÉÆУÉÔÈÓ 2ȟ (ÕÇÈÅÓ !ȟ 

2Ï×ÄÅÎ *Ȣ !ÃÔÕÁÌ ÁÎÄ ÕÎÄÉÁÇÎÏÓÅÄ ()6 ÐÒÅÖÁÌÅÎÃÅ ÉÎ Á 

ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÓÁÍÐÌÅ ÏÆ ÍÅÎ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÓÅØ ×ÉÔÈ ÍÅÎ ÉÎ 

!ÕÃËÌÁÎÄȟ .Å× :ÅÁÌÁÎÄȢ "-# 0ÕÂÌÉÃ (ÅÁÌÔÈ φτυφȢ 

February 2012 

1 IN 5 GAY MEN WITH HIV 
UNAWARE OF INFECTION 

΅4ÈÅ ÅØÉÓÔÅÎÃÅ ÏÆ 

ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÔÈ 

ÕÎÄÉÁÇÎÏÓÅÄ ()6 

ÉÎÆÅÃÔÉÏÎ ÍÕÓÔ ÂÅ 

ÔÁËÅÎ ÓÅÒÉÏÕÓÌÙ ÉÆ 

×Å΄ÒÅ ÔÏ ÂÒÉÎÇ ()6 

ÕÎÄÅÒ ÂÅÔÔÅÒ ÃÏÎÔÒÏÌ΅  

$Ò 0ÅÔÅÒ 3ÁØÔÏÎ 
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7 ÏÕÌÄ ÙÏÕ ÌÉËÅ ÔÏ ÈÅÌÐ ÒÅÄÕÃÅ 
"ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅȭÓ ÐÒÉÎÔÉÎÇȾ
ÐÏÓÔÁÌ ÂÉÌÌ ÁÎÄ ÓÁÖÅ Á ÆÅ× 
ÔÒÅÅÓ ÁÓ ×ÅÌÌȩȩ 
 
4Ï ÒÅÃÅÉÖÅ ÔÈÅ 0ÏÓÉÔÉÖÅÌÙ 
0ÏÓÉÔÉÖÅ .Å×ÓÌÅÔÔÅÒ ÖÉÁ Å-
ÍÁÉÌ ÉÎÓÔÅÁÄ ÏÆ ÉÎ ÔÈÅ ÐÏÓÔȟ 
ÓÉÍÐÌÙ Å-ÍÁÉÌ ÙÏÕÒ ÎÁÍÅ Ǫ 
ÃÕÒÒÅÎÔ Å-ÍÁÉÌ ÁÄÄÒÅÓÓ ÔÏȡ  
ÏÆПÉÃÅͽÂÏÄÙÐÏÓÉÔÉÖÅȢÏÒÇȢÎÚ 

ÏÒ ÃÁÌÌ ÕÓ ÔÏ ÕÐÄÁÔÅ ÙÏÕÒ 
ÄÅÔÁÉÌÓȢ 

&ÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÃÏÎÔÁÃÔ 

ÕÓ ÉÎ ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÃÏÎПÉÄÅÎÃÅȢ 

#ÁÌÌ ÔÏÌÌ ÆÒÅÅ ÆÒÏÍ ÁÎÙ×ÈÅÒÅ 

ÉÎ .Å× :ÅÁÌÁÎÄ 

#ÏÎÔÁÃÔȡ 

πψππ ()6 ,).% 

ɉπψππ ττψ υτφσɊ 

/Ò πω σπω σωψω 

7ÅÂÓÉÔÅȡ 

×××ȢÂÏÄÙÐÏÓÉÔÉÖÅȢÏÒÇȢÎÚ 

3ÔÒÅÅÔ !ÄÄÒÅÓÓȡ 

"ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅ (ÏÕÓÅ 

ρȾς 0ÏÙÎÔÏÎ 4ÅÒÒÁÃÅ 

.Å×ÔÏÎ 

!ÕÃËÌÁÎÄ ρπρρ 

0ÏÓÔÁÌ !ÄÄÒÅÓÓȡ 

0/ "ÏØ φψ-χφφ 

.Å×ÔÏÎ 

!ÕÃËÌÁÎÄ ρπτυ 

/ÐÅÎÉÎÇ (ÏÕÒÓȡ 

ρπÁÍ-υÐÍȟ -ÏÎ-&ÒÉ 

%ȡ ÏÆПÉÃÅͽÂÏÄÙÐÏÓÉÔÉÖÅȢÏÒÇȢÎÚ 

&ÁØȡ πω σπω σωψρ 

4ÈÅ !.23 ɉ&ÒÅÎÃÈ .ÁÔÉÏÎÁÌ !ÇÅÎÃÙ ÆÏÒ 

2ÅÓÅÁÒÃÈ ÏÎ !)$3 ÁÎÄ 6ÉÒÁÌ (ÅÐÁÔÉÔÉÓɊ ÉÓ 

ÁÂÏÕÔ ÔÏ ÌÁÕÎÃÈ ÉÎ %ÕÒÏÐÅ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÐÒÅ-()6 

ÅØÐÏÓÕÒÅ ÐÒÅÖÅÎÔÉÏÎ ÔÒÉÁÌ ÉÎ ÍÅÎ ×ÈÏ ÈÁÖÅ 

ÓÅØ ×ÉÔÈ ÍÅÎȢ  

4ÈÉÓ ÐÈÁÓÅ ))) ÔÒÉÁÌɂ!.23 )0%2'!9ɂ×ÉÌÌ 

ÓÔÁÒÔ ÁÔ ÔÈÅ ÅÎÄ ÏÆ *ÁÎÕÁÒÙ ςπρςȟ ÉÎ 0ÁÒÉÓ 

ɉ(ÏǶÐÉÔÁÌ 3ÁÉÎÔ-,ÏÕÉÓȟ 0ÒÏÆÅÓÓÏÒ *ÅÁÎ--ÉÃÈÅÌ 

-ÏÌÉÎÁ ÁÎÄ (ÏǶÐÉÔÁÌ 4ÅÎÏÎȟ 0ÒÏÆÅÓÓÏÒ 'ÉÌÌÅÓ 

0ÉÁÌÏÕØɊ ÁÎÄ ,ÙÏÎ ɉ(ÏǶÐÉÔÁÌ ÄÅ ÌÁ #ÒÏÉØ-

2ÏÕÓÓÅȟ $Ò ,ÁÕÒÅÎÔ #ÏÔÔÅɊȟ ÁÎÄ ÌÁÔÅÒ ÉÎ 

-ÏÎÔÒÅÁÌ ÉÎ 1ÕÅÂÅÃ ɉ#(5- (ÏǶÐÉÔÁÌ (ÏǶÔÅÌ 

$ÉÅÕȟ $Ò #ÅǲÃÉÌÅ 4ÒÅÍÂÌÁÙɊȢ 4ÈÅ ÔÒÉÁÌ ×ÉÌÌ 

ÉÎÃÌÕÄÅ σππ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÉÎ ÔÈÅ ÐÉÌÏÔ ÐÈÁÓÅ ÁÎÄ 

ÕÌÔÉÍÁÔÅÌÙ ρωππ ÉÎ ÔÏÔÁÌȢ  

!.23 )0%2'!9 ×ÉÌÌ ÉÎÖÏÌÖÅ ÍÅÎ ×ÈÏ ÈÁÖÅ 

ÓÅØ ×ÉÔÈ ÍÅÎ ÁÎÄ ÓÅÒÏÎÅÇÁÔÉÖÅ ÔÒÁÎÓ ÍÅÎ 

×ÈÏ ÈÁÖÅ ÁÎÁÌ ÓÅØ ×ÉÔÈ ÍÅÎ ×ÉÔÈÏÕÔ ÒÏÕÔÉÎÅ 

ÕÓÅ ÏÆ ÃÏÎÄÏÍÓȟ ×ÉÔÈ ÁÔ ÌÅÁÓÔ Ô×Ï ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ 

ÓÅØÕÁÌ ÐÁÒÔÎÅÒÓ ÉÎ ÔÈÅ ÓÉØ ÍÏÎÔÈÓ ÐÒÉÏÒ ÔÏ 

ÔÒÉÁÌ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎȢ 0ÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎ ×ÉÌÌ ÌÁÓÔ ÆÏÒ 

ÂÅÔ×ÅÅÎ ρς ɉÍÉÎÉÍÕÍɊ ÁÎÄ τψ ɉÍÁØÉÍÕÍɊ 

ÍÏÎÔÈÓȢ  

4ÈÅ ÔÒÉÁÌ ×ÉÌÌ ÃÏÍÐÁÒÅ Ô×Ï ÇÒÏÕÐÓ ÏÆ 

ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓȟ ÏÎÅ ÇÉÖÅÎ 4ÒÕÖÁÄÁ΅ȟ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ Á 

ÐÌÁÃÅÂÏȟ ÔÁËÅÎ ÉÎ ÂÏÔÈ ÃÁÓÅÓ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ 

ÐÅÒÉÏÄ ÏÆ ÓÅØÕÁÌ ÁÃÔÉÖÉÔÙȟ ÓÔÁÒÔÉÎÇ ÂÅÆÏÒÅ 

ÓÅØÕÁÌ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÅÎÄÉÎÇ ÁÆÔÅÒ×ÁÒÄÓȢ  

!ÌÌ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓȟ ÉÒÒÅÓÐÅÃÔÉÖÅ ÏÆ ÇÒÏÕÐȟ ×ÉÌÌ ÂÅ 

ÏÆÆÅÒÅÄ ÖÁÒÉÏÕÓ ÍÅÁÎÓ ÏÆ ÐÒÅÖÅÎÔÉÏÎȡ ÆÒÅÅ 

ÃÏÎÄÏÍÓȟ ÒÅÇÕÌÁÒ ()6 ÓÃÒÅÅÎÉÎÇȟ ÒÅÇÕÌÁÒ 

ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ ÆÏÒ ÁÎÄ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÏÆ ÓÅØÕÁÌÌÙ 

ÔÒÁÎÓÍÉÔÔÅÄ ÄÉÓÅÁÓÅÓȟ ÖÁÃÃÉÎÁÔÉÏÎ ÁÇÁÉÎÓÔ 

ÈÅÐÁÔÉÔÉÓ ! ÁÎÄ "Ȣ 0ÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÃÁÎ ÁÓË ÆÏÒ 

ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÚÅÄ ÐÒÅÖÅÎÔÉÏÎ ÁÄÖÉÃÅȟ ÉÆ ÔÈÅÙ ×ÉÓÈȢ  

!Î ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ ÔÒÉÁÌ ×ÉÌÌ ÉÎÖÏÌÖÅ Á 

ÓÏÃÉÁÌ ÓÃÉÅÎÃÅÓ ÓÔÕÄÙ ÏÆ ÔÈÅ ÐÒÏПÉÌÅÓ ÏÆ 

ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÁÎÄ ÁÎÁÌÙÓÉÓ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÓÅØÕÁÌ 

ÂÅÈÁÖÉÏÒȟ ÉÎ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÃÏÎÄÏÍ ÕÓÅȟ 

ÁÎÄ ×ÉÌÌ ÄÅÔÅÒÍÉÎÅ ×ÈÅÔÈÅÒ ÏÒ ÎÏÔ ÔÈÅÙ ÔÁËÅ 

ÔÈÅ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ÁÓ ÉÎÔÅÎÄÅÄȢ  

0ÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÉÎÖÉÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌ 

ÅÖÅÒÙ Ô×Ï ÍÏÎÔÈÓ ÏÒ ÓÏ ÆÏÒ ÁÎ ÉÎÔÅÒÖÉÅ× ÁÎÄ 

ÆÏÒ ÃÌÉÎÉÃÁÌ ÅØÁÍÉÎÁÔÉÏÎÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ 

ÔÅÓÔÓȢ  

4ÈÅ !.23 ×ÉÌÌ ÓÐÏÎÓÏÒ ÁÎÄ ÆÕÎÄ ÔÈÅ ÔÒÉÁÌȟ ÁÎÄ 

'ÉÌÅÁÄ ×ÉÌÌ ÓÕÐÐÌÙ ÔÈÅ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎȢ  

4ÈÅ ()6 ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ-ÂÁÓÅÄ ÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ !ÉÄÅÓ 

ÈÅÌÐÅÄ ÄÒÁ× ÕÐ ÔÈÅ ÐÒÏÔÏÃÏÌȟ ÉÓ Á ÓÃÉÅÎÔÉПÉÃ 

ÁÎÄ ÏÐÅÒÁÔÉÏÎÓ ÐÁÒÔÎÅÒ ÉÎ ÔÈÅ ÔÒÉÁÌȟ ÁÎÄ ÉÓ Á 

ÍÅÍÂÅÒ ÏÆ ÔÈÅ ÓÃÉÅÎÔÉПÉÃ ÂÏÁÒÄȢ )Ô ×ÉÌÌ 

ÃÏÏÒÄÉÎÁÔÅ ÒÅÃÒÕÉÔÍÅÎÔ ÉÎ ÔÈÅ ПÉÅÌÄ ÁÎÄ 

ÐÒÏÖÉÄÅ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ×ÉÔÈ ÐÒÅÖÅÎÔÉÏÎ ÓÕÐÐÏÒÔȢ  

3ÏÕÒÃÅȡ &ÒÅÎÃÈ .ÁÔÉÏÎÁÌ !ÇÅÎÃÙ ÆÏÒ 2ÅÓÅÁÒÃÈ ÏÎ !)$3 

ÁÎÄ 6ÉÒÁÌ (ÅÐÁÔÉÔÉÓ 

LAUNCH OF FIRST PRE-HIV EXPOSURE 
PREVENTION TRIAL FOR GAY MEN IN EUROPE  
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0 ÏÔÅÎÔÉÁÌ ÇÏÏÄ ÎÅ×Ó ÆÏÒ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÕÓÅÒÓ - 

ÏÃÃÁÓÉÏÎÁÌÌÙ ÓÍÏËÉÎÇ ÐÏÔ ÄÉÄ ÎÏÔ ÁÆÆÅÃÔ 

ÐÕÌÍÏÎÁÒÙ ÆÕÎÃÔÉÏÎ ÁÎÄ ÍÁÙ ÁÃÔÕÁÌÌÙ ÉÎÃÒÅÁÓÅ 

ÌÕÎÇ ÁÉÒПÌÏ× ÒÁÔÅÓ ÁÎÄ ÌÕÎÇ ÃÁÐÁÃÉÔÙȟ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ 

Á ÎÅ× ÓÔÕÄÙ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÉÎ ÔÈÅ *ÁÎÕÁÒÙ ρρ ÉÓÓÕÅ ÏÆ 

4ÈÅ *ÏÕÒÎÁÌ ÏÆ ÔÈÅ !ÍÅÒÉÃÁÎ -ÅÄÉÃÁÌ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ 

ɉ*!-!ɊȢ 4ÈÏÕÇÈ ÔÈÅ ÓÔÕÄÙ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÓÐÅÁË ÔÏ ÔÈÅ 

ÐÕÌÍÏÎÁÒÙ ÅÆÆÅÃÔÓ ÏÆ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÓÍÏËÉÎÇ ÂÙ 

ÐÅÏÐÌÅ ÌÉÖÉÎÇ ×ÉÔÈ ()6ȟ ÔÈÅ ÒÅÓÕÌÔÓ ×ÉÌÌ ÌÉËÅÌÙ ÈÅÌÐ 

ÇÕÉÄÅ ÒÉÓË-ÖÅÒÓÕÓ-ÂÅÎÅПÉÔ ÁÎÁÌÙÓÅÓ ÏÆ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ 

ÕÓÅ ÔÏ ÁÌÌÅÖÉÁÔÅ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÄÉÓÅÁÓÅ-ÒÅÌÁÔÅÄ 

ÓÙÍÐÔÏÍÓȢ  

-ÁÒÉÊÕÁÎÁ ÉÓ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÃÏÍÍÏÎÌÙ ÕÓÅÄ ÉÌÌÉÃÉÔ ÄÒÕÇ 

ÉÎ ÔÈÅ 5ÎÉÔÅÄ 3ÔÁÔÅÓȟ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ .ÁÔÉÏÎÁÌ 

3ÕÒÖÅÙ ÏÎ $ÒÕÇ 5ÓÅ ÁÎÄ (ÅÁÌÔÈȢ )Î ςππωȟ ρφȢχ 

ÍÉÌÌÉÏÎ !ÍÅÒÉÃÁÎÓ ÁÇÅÓ ρς ÁÎÄ ÏÌÄÅÒ ÒÅÐÏÒÔÅÄ 

ÕÓÉÎÇ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÁÔ ÌÅÁÓÔ ÏÎÃÅ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÂÅÆÏÒÅ 

ÂÅÉÎÇ ÓÕÒÖÅÙÅÄȢ  

4ÈÏÕÇÈ ÆÅÄÅÒÁÌ ÁÎÄ ÓÔÁÔÅ ÌÁ×Ó ÇÅÎÅÒÁÌÌÙ ÆÏÒÂÉÄ 

ÔÈÅ ÓÁÌÅ ÏÒ ÐÏÓÓÅÓÓÉÏÎ ÏÆ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁȟ ρφ ÓÔÁÔÅÓ ÁÎÄ 

7ÁÓÈÉÎÇÔÏÎȟ $#ȟ ÈÁÖÅ ÌÅÇÁÌÉÚÅÄ ÔÈÅ ÍÅÄÉÃÁÌ ÕÓÅ ÏÆ 

ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÔÏ ÈÅÌÐ ÍÁÎÁÇÅ ÔÈÅ ÓÙÍÐÔÏÍÓ ÏÆ ÍÁÎÙ 

ÄÉÓÅÁÓÅÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÔÈÏÓÅ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ()6 

ÉÎÆÅÃÔÉÏÎ ÁÎÄ ÉÔÓ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔȢ  

4ÈÏÕÇÈ ÔÈÅ ÐÒÅÖÁÌÅÎÃÅ ÏÆ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÕÓÅ ÁÍÏÎÇ 

ÐÅÏÐÌÅ ÌÉÖÉÎÇ ×ÉÔÈ ()6 ÉÓÎȭÔ ËÎÏ×Îȟ ÉÔ ÉÓ 

ÃÏÍÍÏÎÌÙ ÒÅÐÏÒÔÅÄ ÂÙ ()6-ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÃÏÈÏÒÔ 

ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓȢ )Î ÁÄÄÉÔÉÏÎȟ ÔÈÅ ÐÏÔÅÎÔÉÁÌ ÂÅÎÅПÉÔÓ ÏÆ 

ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÕÓÅ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÄÏÃÕÍÅÎÔÅÄ ÉÎ Á ÖÁÒÉÅÔÙ 

ÏÆ ÓÔÕÄÉÅÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÒÅÄÕÃÅÄ ÎÁÕÓÅÁȟ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ 

ÁÐÐÅÔÉÔÅȟ ÁÌÌÅÖÉÁÔÅÄ ÍÕÓÃÌÅ ÁÎÄ ÎÅÒÖÅ ÐÁÉÎȟ ÁÎÄ 

ÂÅÔÔÅÒ ÍÁÎÁÇÅÄ ÄÅÐÒÅÓÓÉÏÎ ÁÎÄ ÁÎØÉÅÔÙȢ  

!Ó ÆÏÒ ÄÒÁ×ÂÁÃËÓ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÕÓÅȟ 

ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÓÏÍÅ ÌÉÎÇÅÒÉÎÇ ÃÏÎÃÅÒÎ ÔÈÁÔ ÉÔ ÃÁÎ ÌÏ×ÅÒ 

ÂÌÏÏÄ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎÓ ÏÆ !26Ó - ÔÈÅÒÅÂÙ ÍÁËÉÎÇ 

ÔÈÅÍ ÌÅÓÓ ÅÆÆÅÃÔÉÖÅ - ÁÎÄ ÔÈÁÔ ÐÕÌÍÏÎÁÒÙ 

ÉÒÒÉÔÁÔÉÏÎ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ ×ÉÔÈ 

ÓÍÏËÉÎÇ ÔÈÅ ÄÒÕÇ ÃÁÎ ×ÏÒË ÉÎ 

ÔÁÎÄÅÍ ×ÉÔÈ ()6-ÒÅÌÁÔÅÄ 

ÉÎПÌÁÍÍÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÐÏÔÅÎÔÉÁÌÌÙ 

ÉÎÃÒÅÁÓÅ ÔÈÅ ÒÉÓË ÏÆ ÂÒÏÎÃÈÉÔÉÓ ÏÒ 

ÌÕÎÇ ÃÁÎÃÅÒȢ  

4ÈÏÕÇÈ ÔÈÅ ÌÁÔÅÓÔ ÄÁÔÁ 

ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÉÎ *!-! ÄÏÎȭÔ ÁÄÄÒÅÓÓ 

ÔÈÅÓÅ ÃÏÎÃÅÒÎÓȟ ÔÈÅÙ ÄÏ ÈÅÌÐ 

ÓÅÔÔÌÅ ÏÎÅ ÌÉÎÇÅÒÉÎÇ ÑÕÅÓÔÉÏÎ 

ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÓÍÏËÉÎÇȡ 

$ÏÅÓ ÉÔ ÐÒÏÇÒÅÓÓÉÖÅÌÙ ×ÏÒÓÅÎ 

ÌÕÎÇ ÆÕÎÃÔÉÏÎ ÁÎÄ ÉÎÃÒÅÁÓÅ ÔÈÅ 

ÒÉÓË ÏÆ ÅÍÐÈÙÓÅÍÁ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ 

ÆÏÒÍÓ ÏÆ ÃÈÒÏÎÉÃ ÏÂÓÔÒÕÃÔÉÖÅ 

ÐÕÌÍÏÎÁÒÙ ÄÉÓÅÁÓÅ ɉ#/0$Ɋȩ  

4Ï ÈÅÌÐ ÁÎÓ×ÅÒ ÔÈÉÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎȟ 3ÔÅÆÁÎ +ÅÒÔÅÓÚȟ -$ȟ 

ÏÆ ÔÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ !ÌÁÂÁÍÁ ÁÔ "ÉÒÍÉÎÇÈÁÍ ÁÎÄ 

ÈÉÓ ÃÏÌÌÅÁÇÕÅÓ ÕÓÅÄ Á ÌÁÒÇÅ ÎÁÔÉÏÎÁÌ ÄÁÔÁÂÁÓÅ - 

ÔÈÅ #ÏÒÏÎÁÒÙ !ÒÔÅÒÙ 2ÉÓË $ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÉÎ 9ÏÕÎÇ 

!ÄÕÌÔÓ ɉ#!2$)!Ɋ ÓÔÕÄÙ - ÔÏ ÃÏÍÐÁÒÅ ÔÈÅ ÌÕÎÇ 

ÆÕÎÃÔÉÏÎ ÏÆ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÁÎÄ ÔÏÂÁÃÃÏ ÓÍÏËÅÒÓ 

ÄÕÒÉÎÇ Á ςπ-ÙÅÁÒ ÐÅÒÉÏÄȢ 4ÈÅ ÃÏÈÏÒÔ ÃÏÎÓÉÓÔÅÄ ÏÆ 

υȟρρυ ÍÅÎ ÁÎÄ ×ÏÍÅÎȟ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÎÇ ÔÈÒÏÕÇÈ 

ÃÌÉÎÉÃÓ ÉÎ "ÉÒÍÉÎÇÈÁÍȟ #ÈÉÃÁÇÏȟ -ÉÎÎÅÁÐÏÌÉÓ ÁÎÄ 

/ÁËÌÁÎÄȟ ÁÌÌ ÏÆ ×ÈÏÍ ÕÎÄÅÒ×ÅÎÔ ÐÕÌÍÏÎÁÒÙ 

ÆÕÎÃÔÉÏÎ ÔÅÓÔÉÎÇ ÕÐÏÎ ÅÎÔÅÒÉÎÇ ÔÈÅ ÓÔÕÄÙ ÁÎÄ ÔÈÅÎ 

ςȟ υȟ ρπ ÁÎÄ ςπ ÙÅÁÒÓ ÌÁÔÅÒȢ  

,ÉÆÅÔÉÍÅ ÅØÐÏÓÕÒÅ ÔÏ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÊÏÉÎÔÓ ×ÁÓ 

ÅØÐÒÅÓÓÅÄ ÉÎ ÊÏÉÎÔ-ÙÅÁÒÓȟ ×ÉÔÈ ÏÎÅ ÊÏÉÎÔ-ÙÅÁÒ ÏÆ 

ÅØÐÏÓÕÒÅ ÅÑÕÉÖÁÌÅÎÔ ÔÏ ÓÍÏËÉÎÇ σφυ ÊÏÉÎÔÓ ÏÒ 

ПÉÌÌÅÄ ÐÉÐÅ ÂÏ×ÌÓȢ 

-ÁÒÉÊÕÁÎÁ ÅØÐÏÓÕÒÅ ×ÁÓ ÎÅÁÒÌÙ ÁÓ ÃÏÍÍÏÎ ÁÓ 

ÔÏÂÁÃÃÏ ÅØÐÏÓÕÒÅ - σχ ÐÅÒÃÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ 

ÓÁÉÄ ÔÈÅÙ ÕÓÅÄ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÁÔ ÓÏÍÅ ÐÏÉÎÔ ÄÕÒÉÎÇ 

ÔÈÅ ÓÔÕÄÙ - ÂÕÔ ×ÁÓ ÍÏÓÔÌÙ ÌÉÇÈÔȢ !ÍÏÎÇ ÔÈÏÓÅ 

×ÈÏ ÓÍÏËÅÄ ÔÏÂÁÃÃÏȟ ÔÈÅ ÁÖÅÒÁÇÅ ×ÁÓ ÅÉÇÈÔ 

ÃÉÇÁÒÅÔÔÅÓ Á ÄÁÙȢ !ÍÏÎÇ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÓÍÏËÅÄ 

ÍÁÒÉÊÕÁÎÁȟ ÔÈÅ ÁÖÅÒÁÇÅ ×ÁÓ Ô×Ï ÔÏ ÔÈÒÅÅ ÊÏÉÎÔÓ Á 

ÍÏÎÔÈȢ  

4ÈÅ ÄÁÔÁ ÁÌÓÏ ÒÅÖÅÁÌÅÄ ÔÈÁÔ ÔÏÂÁÃÃÏ ÓÍÏËÅ ÈÁÄ 

ÅØÁÃÔÌÙ ÔÈÅ ÅÆÆÅÃÔ ÓÈÏ×Î ÉÎ ÁÌÌ ÐÒÅÖÉÏÕÓ ÓÔÕÄÉÅÓ  - 

ÉÎÃÒÅÁÓÉÎÇ Á ÐÅÒÓÏÎȭÓ ÃÕÍÕÌÁÔÉÖÅ ÅØÐÏÓÕÒÅ ÔÏ 

ÃÉÇÁÒÅÔÔÅÓ ÒÅÓÕÌÔÓ ÉÎ ÌÏÓÓ ÏÆ 

ÁÉÒПÌÏ× ÁÎÄ ÌÕÎÇ ÖÏÌÕÍÅÓȠ ÔÈÅ 

ÏÐÐÏÓÉÔÅ ×ÁÓ ÔÒÕÅ ÆÏÒ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ 

ÓÍÏËÅȢ 

Ȱ!Ô ÌÅÖÅÌÓ ÏÆ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÅØÐÏÓÕÒÅ 

ÃÏÍÍÏÎÌÙ ÓÅÅÎ ÉÎ !ÍÅÒÉÃÁÎÓȟ 

ÏÃÃÁÓÉÏÎÁÌ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÕÓÅ ×ÁÓ 

ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÉÎÃÒÅÁÓÅÓ ÉÎ 

ÌÕÎÇ ÁÉÒ ПÌÏ× ÒÁÔÅÓ ÁÎÄ ÉÎÃÒÅÁÓÅÓ 

ÉÎ ÌÕÎÇ ÃÁÐÁÃÉÔÙȟȱ +ÅÒÔÅÓÚ ÓÁÉÄ ÉÎ 

ÁÎ ÁÃÃÏÍÐÁÎÙÉÎÇ 

ÁÎÎÏÕÎÃÅÍÅÎÔȢ (Å ÁÎÄ ÈÉÓ 

ÃÏÌÌÅÁÇÕÅÓ ÎÏÔÅÄ ÔÈÁÔ ÔÈÅ 

ÁÖÅÒÁÇÅ &%6ρ ÁÍÏÎÇ ÈÅÁÌÔÈÙ 

ÁÄÕÌÔÓ - ÔÈÅ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÁÉÒ 

ÒÅÍÏÖÅÄ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÌÕÎÇÓ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÓÅÃÏÎÄ ÏÆ 

Á ÆÏÒÃÅÄ ÅØÈÁÌÅȟ ÁÎ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÍÅÁÓÕÒÅ ÏÆ 

ÐÕÌÍÏÎÁÒÙ ÆÕÎÃÔÉÏÎ - ÉÓ σ ÔÏ τ ÌÉÔÒÅÓȢ )Î ÔÈÅÉÒ 

ÓÔÕÄÙȟ &%6ρ ÖÁÌÕÅÓ ÔÅÎÄÅÄ ÔÏ ÄÅÃÒÅÁÓÅ ÁÍÏÎÇ 

ÔÏÂÁÃÃÏ ÓÍÏËÅÒÓȟ ×ÈÅÒÅÁÓ ÉÔ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÂÙ ÁÂÏÕÔ 

υπ ÍÉÌÌÉÌÉÔÒÅÓ ɉÍÌɊ ÁÍÏÎÇ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÓÍÏËÅÒÓȢ  

Ȱ4ÈÏÓÅ ÉÎÃÒÅÁÓÅÓ ×ÅÒÅ ÎÏÔ ÌÁÒÇÅȟ ÂÕÔ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ 

ÓÔÁÔÉÓÔÉÃÁÌÌÙ ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔȟȱ +ÅÒÔÅÓÚ ÓÁÉÄȢ Ȱ!ÎÄ ÔÈÅ 

ÄÁÔÁ ÓÈÏ×ÅÄ ÔÈÁÔ ÅÖÅÎ ÕÐ ÔÏ ÍÏÄÅÒÁÔÅÌÙ ÈÉÇÈ-ÕÓÅ 

ÌÅÖÅÌÓ - ÏÎÅ ÊÏÉÎÔ Á ÄÁÙ ÆÏÒ ÓÅÖÅÎ ÙÅÁÒÓ - ÔÈÅÒÅ ÉÓ 

ÎÏ ÅÖÉÄÅÎÃÅ ÏÆ ÄÅÃÒÅÁÓÅÄ ÁÉÒ-ПÌÏ× ÒÁÔÅÓ ÏÒ ÌÕÎÇ 

ÖÏÌÕÍÅÓȢȱ 

0ÕÌÍÏÎÁÒÙ ÆÕÎÃÔÉÏÎ ÖÁÌÕÅÓ ÄÅÃÒÅÁÓÅÄ ÆÏÒ ÐÅÏÐÌÅ 

×ÈÏ ÈÁÄ ÈÉÇÈ ÌÅÖÅÌÓ ÏÆ ÌÉÆÅÔÉÍÅ ÅØÐÏÓÕÒÅȢ &ÏÒ 

ÅØÁÍÐÌÅȟ ÔÈÅÒÅ ×ÁÓ Á ςȢς ÍÌ ÒÅÄÕÃÔÉÏÎ ÉÎ &%6ρ ÆÏÒ 

ÅÖÅÒÙ ÊÏÉÎÔ-ÙÅÁÒ ÂÅÙÏÎÄ ρπ ÊÏÉÎÔ-ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÕÓÅȟ ÔÈÅ 

ÒÅÓÅÁÒÃÈÅÒÓ ÆÏÕÎÄȢ Ȱ!Ô ÔÈÁÔ ÐÏÉÎÔȟȱ +ÅÒÔÅÓÚ 

ÅØÐÌÁÉÎÓȟ ȰÔÈÅ ÄÁÔÁ ÓÕÇÇÅÓÔÓ ÔÈÅÒÅ ÉÓ Á ÄÅÃÌÉÎÅ ÉÎ 

ÌÕÎÇ ÁÉÒ-ПÌÏ× ÒÁÔÅȢ 4ÈÅÒÅ ÁÌÓÏ ÍÁÙ ÂÅ ÏÔÈÅÒ 

ÄÁÍÁÇÉÎÇ ÅÆÆÅÃÔÓ ÔÈÁÔ ÄÏÎȭÔ ÍÁÎÉÆÅÓÔ ÕÎÔÉÌ 

ÅØÔÒÅÍÅÌÙ ÈÉÇÈ ÌÅÖÅÌÓ ÏÆ ÅØÐÏÓÕÒÅȠ ×Å ÄÉÄ ÎÏÔ 

ÈÁÖÅ ÅÎÏÕÇÈ ÖÅÒÙ ÈÅÁÖÙ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÓÍÏËÅÒÓ ÉÎ 

ÔÈÉÓ ÓÔÕÄÙ ÔÏ ÄÅÔÅÒÍÉÎÅ ÔÈÉÓȢȱ 

7ÈÁÔ ÓÅÔÓ ÔÈÉÓ ÓÔÕÄÙ ÁÐÁÒÔ ÆÒÏÍ ÁÎÙ ÏÔÈÅÒÓ ÉÓ 

ÂÏÔÈ ÔÈÅ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÁÎÄ ÄÕÒÁÔÉÏÎ ÏÆ 

ÔÈÅ ÓÔÕÄÙȟ ÓÁÉÄ -ÁÒË *Ȣ 0ÌÅÔÃÈÅÒȟ -$ȟ ÏÆ ÔÈÅ 

5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ #ÁÌÉÆÏÒÎÉÁ ÁÔ 3ÁÎ &ÒÁÎÃÉÓÃÏȟ ×ÈÏ 

ÏÖÅÒÓÁ× ÔÈÅ ÓÔÁÔÉÓÔÉÃÁÌ ÁÎÁÌÙÓÉÓ ÁÎÄ ÉÓ ÔÈÅ ÌÅÁÄ 

ÁÕÔÈÏÒ ÏÆ ÔÈÅ *!-! ÐÁÐÅÒȢ 

Ȱ4ÈÉÓ ÉÓ ÎÏÔ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÓÔÕÄÙ ÔÏ ÓÈÏ× ÔÈÁÔ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ 

ÈÁÓ Á ÃÏÍÐÌÉÃÁÔÅÄ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ×ÉÔÈ ÌÕÎÇ 

ÆÕÎÃÔÉÏÎȟȱ 0ÌÅÔÃÈÅÒ ÓÁÉÄȢ Ȱ(Ï×ÅÖÅÒȟ ÔÈÅ ÓÉÚÅ ÏÆ ÔÈÅ 

ÓÔÕÄÙ ÁÎÄ ÔÈÅ ÌÏÎÇ ÄÕÒÁÔÉÏÎ ÏÆ ÆÏÌÌÏ×-ÕÐ ÈÅÌÐ ÕÓ 

ÔÏ ÐÁÉÎÔ Á ÃÌÅÁÒÅÒ ÐÉÃÔÕÒÅ ÏÆ ÔÈÅ ×ÁÙÓ ÉÎ ×ÈÉÃÈ ÔÈÅ 

ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ÃÈÁÎÇÅÓ ÏÖÅÒ ÔÉÍÅȢȱ  

+ÅÒÔÅÓÚ ÁÄÄÅÄ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÓÔÕÄÙ ÄÉÄ ÎÏÔ ÅØÁÍÉÎÅ 

ÏÔÈÅÒ ×ÁÙÓ ÉÎ ×ÈÉÃÈ ÓÍÏËÉÎÇ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÃÏÕÌÄ 

ÁÆÆÅÃÔ Á ÐÅÒÓÏÎȭÓ ÈÅÁÌÔÈȟ ÁÎÄ ÈÅ ÉÎÓÉÓÔÅÄ ÔÈÉÓ ÓÔÕÄÙ 

ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÁÄÖÏÃÁÔÅ ÔÈÅ ÕÓÅ ÏÆ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁȢ 

Ȱ-ÁÒÉÊÕÁÎÁ ÉÓ ÓÔÉÌÌ ÁÎ ÉÌÌÅÇÁÌ ÄÒÕÇȟ ÁÎÄ ÉÔ ÈÁÓ ÍÁÎÙ 

ÃÏÍÐÌÉÃÁÔÅÄ ÅÆÆÅÃÔÓ ÏÎ ÔÈÅ ÈÕÍÁÎ ÂÏÄÙ ÁÎÄ ÉÔÓ 

ÆÕÎÃÔÉÏÎȟȱ ÈÅ ÓÁÉÄȢ Ȱ)Î ÏÕÒ ПÉÎÄÉÎÇÓ ×Å ÓÅÅ ÈÉÎÔÓ ÏÆ 

ÈÁÒÍ ÉÎ ÐÕÌÍÏÎÁÒÙ ÆÕÎÃÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÈÅÁÖÙ ÕÓÅȟ ÁÎÄ 

ÏÔÈÅÒ ÓÔÕÄÉÅÓ ÈÁÖÅ ÓÈÏ×Î ÔÈÁÔ ÍÁÒÉÊÕÁÎÁ ÕÓÅ 

ÉÎÃÒÅÁÓÅÓ Á ÕÓÅÒȭÓ ÌÉËÅÌÉÈÏÏÄ ÏÆ Á ÈÅÁÒÔ ÁÔÔÁÃËȟ 

ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ !ÍÅÒÉÃÁÎ (ÅÁÒÔ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ 

ÉÍÐÁÉÒÓ ÔÈÅ ÉÍÍÕÎÅ ÓÙÓÔÅÍȭÓ ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ПÉÇÈÔ 

ÄÉÓÅÁÓÅȟ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ .ÁÔÉÏÎÁÌ )ÎÓÔÉÔÕÔÅ ÏÎ 

$ÒÕÇ !ÂÕÓÅȢȱ 

3ÏÕÒÃÅȡ  ×××ȢÁÉÄÓÍÅÄÓȢÃÏÍ 

 US MEDICAL ASSOCIATION NEW 
REPORT ON HIV AND MARIJUANA 

ȰÏÎÅ ÊÏÉÎÔ Á ÄÁÙ 

ÆÏÒ ÓÅÖÅÎ ÙÅÁÒÓ 
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POSITIVE HEALTH AVAILABLE IN WELLINGTON 

" ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅȭÓ ÐÏÐÕÌÁÒ ÁÎÄ ÌÏÎÇ ÓÔÁÎÄÉÎÇ ÐÅÅÒ ÓÕÐÐÏÒÔ ÇÒÏÕÐ ÃÁÌÌÅÄ φ ÏÎ φ ÉÓ ÔÏ 

ÌÁÕÎÃÈ ÉÔȭÓ ςπρς ÓÅÁÓÏÎ ÏÎ -ÏÎÄÁÙ  ρσÔÈ 

&ÅÂÒÕÁÒÙȢ 

4ÈÅ ÃÏÕÒÓÅ ÉÓ ÏÐÅÎ ÔÏ ÁÎÙÏÎÅ ÌÉÖÉÎÇ ×ÉÔÈ ()6 

×ÈÏ ×ÁÎÔÓ Á ÌÉÔÔÌÅ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÒ Á ÌÉÔÔÌÅ 

ÍÏÒÅ ÓÕÐÐÏÒÔ ÆÏÒ ÔÈÅ ÉÓÓÕÅÓ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÆÁÃÅ ÉÎ 

ÅÖÅÒÙÄÁÙ ÌÉÖÉÎÇȢ  ,ÉÖÉÎÇ ×ÉÔÈ ()6 ÉÓ ÖÅÒÙ 

ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÆÒÏÍ ×ÈÁÔ ÉÔ ×ÁÓ Ô×ÅÎÔÙ ÙÅÁÒÓ ÁÇÏ 

ÂÕÔ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÓÏÍÅ ÔÈÉÎÇÓ ÔÈÁÔ ÈÁÖÅ ÎÏÔ 

ÃÈÁÎÇÅÄȢ ɀ (Ï× ÄÏ ÙÏÕ ÔÅÌÌ ÆÁÍÉÌÙ ÁÎÄ ÆÒÉÅÎÄÓ 

ÙÏÕ ÁÒÅ ()6Ϲ - ×ÈÁÔ ÁÒÅ ÙÏÕÒ ÌÅÇÁÌ ÏÂÌÉÇÁÔÉÏÎÓ 

×ÈÅÎ ÙÏÕ ×ÁÎÔ ÔÏ ÅÎÇÁÇÅ ÉÎ ÓÅØÕÁÌ ÁÃÔÉÖÉÔÙȢ 

4ÈÅÓÅ ÁÒÅ ÔÈÅ ËÉÎÄÓ ÏÆ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÔÈÅ ÇÒÏÕÐ ×ÉÌÌ 

ÄÉÓÃÕÓÓ ÏÖÅÒ Á φ ×ÅÅË ÐÅÒÉÏÄ ÏÎ -ÏÎÄÁÙ 

ÎÉÇÈÔÓ ÓÔÁÒÔÉÎÇ ÏÎ ρσÔÈ &ÅÂÒÕÁÒÙȢ  4ÈÅ ÇÒÏÕÐ 

ÇÅÔÓ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÁÔ φÐÍ ×ÈÉÃÈ ÁÌÌÏ×Ó ÁÎÙÏÎÅ 

×ÏÒËÉÎÇ ÔÏ ÃÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ÁÎÄ ÓÔÁÒÔ ÏÆÆ ×ÉÔÈ Á ÃÕÐ 

ÏÆ ÔÅÁ ÁÎÄ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÔÏ ÅÁÔȢ 4ÈÅ ПÉÒÓÔ ÍÅÅÔÉÎÇ 

ÁÌÌÏ×Ó ÕÓ ÔÏ ÇÒÅÅÔ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÁÎÄ ÄÉÓÃÕÓÓ 

ÃÏÎПÉÄÅÎÔÉÁÌÉÔÙ ÁÎÄ ÐÒÉÖÁÃÙȢ 7Å ÔÈÅÎ ÉÄÅÎÔÉÆÙ 

ÔÈÅ ÉÓÓÕÅÓ ×Å ×ÁÎÔ ÔÏ ÄÉÓÃÕÓÓ ÁÎÄ ÌÅÁÒÎ ÍÏÒÅ 

ÁÂÏÕÔȢ )Æ Á ÓÐÅÃÉÁÌÉÓÔ ÓÐÅÁËÅÒ ÉÓ ÒÅÑÕÉÒÅÄ ÔÏ 

ÃÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ÁÎÄ ÔÁÌË ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒ ÉÓÓÕÅ 

ÔÈÅÎ ÔÈÁÔ ÉÓ ÁÒÒÁÎÇÅÄ ÆÏÒ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ×ÅÅËÓȢ 4ÈÅ 

ПÉÎÁÌ ÇÒÏÕÐ ÍÅÅÔÉÎÇ ×ÉÌÌ ÂÅ ÔÈÅ ÌÁÓÔ ÏÆ ÔÈÅ φ 

ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÁÎÄ ×ÉÌÌ ÂÅ Á ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎ ÏÖÅÒ ÄÉÎÎÅÒȢ 

ô6 ON 6 GROUPõ ð UP AND RUNNING  

0 ÏÓÉÔÉÖÅ (ÅÁÌÔÈ ÉÓ Á ÒÅÌÁÔÉÖÅÌÙ ÎÅ× 

ÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅ ÌÁÕÎÃÈÅÄ ÂÙ "ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅ ÔÏ 

ÁÓÓÉÓÔ -ÅÍÂÅÒÓ ÔÏ ÁÃÃÅÓÓ ÍÅÄÉÃÁÌ ÓÅÒÖÉÃÅÓ 

×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÒÅÑÕÉÒÅÄ ɀ ÎÏÔ ×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ÃÁÎ 

ÂÅ ÁÆÆÏÒÄÅÄȢ  Ȱ4ÏÏ ÍÁÎÙ ÏÆ ÏÕÒ -ÅÍÂÅÒÓ ×ÅÒÅ 

ÎÏÔ ÁÃÃÅÓÓÉÎÇ ÄÏÃÔÏÒÓ ÏÒ ÏÔÈÅÒ ÍÅÄÉÃÁÌ ÁÄÖÉÃÅ 

×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ÎÅÅÄÅÄ ÔÏ ÂÅÃÁÕÓÅ ÔÈÅÙ ÃÏÕÌÄ ÎÏÔ 

ÁÆÆÏÒÄ ÔÏ ÇÏ ÔÏ ÔÈÅ ÄÏÃÔÏÒȱ ÓÁÙÓ "ÒÕÃÅ 

+ÉÌÍÉÓÔÅÒ #%/ ÏÆ "ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅȟ ȰÁÎÄ ×Å ×ÅÒÅ 

ÖÉÓÉÔÉÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ ÈÏÓÐÉÔÁÌÓ ×ÈÅÎ ÔÈÅÙ ÒÅÁÌÌÙ 

ÄÉÄÎȭÔ ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÅ ÔÈÅÒÅ ÉÆ ÔÈÅÙ ÈÁÄ ÖÉÓÉÔÅÄ ÔÈÅÉÒ 

ÌÏÃÁÌ '0 ÉÎ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÉÎÓÔÁÎÃÅȢȱ  4ÈÏÓÅ ÐÅÏÐÌÅȟ 

ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒÌÙ ÔÈÏÓÅ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏÓÅ ÏÎÌÙ ÉÎÃÏÍÅ 

ÉÓ Á 7ÏÒË ÁÎÄ )ÎÃÏÍÅ ÂÅÎÅПÉÔ ÈÁÖÅ ÖÅÒÙ ÌÉÔÔÌÅ 

ÄÉÓÃÒÅÔÉÏÎÁÒÙ ÆÕÎÄÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÔÏ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ 

ÁÆÆÏÒÄ ÍÅÄÉÃÁÌ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÁÎÄ ×ÈÉÌÓÔ ×Å ÁÒÅ ÖÅÒÙ 

ÌÕÃËÙ ÉÎ .Å× :ÅÁÌÁÎÄ ×ÉÔÈ Á ÐÒÅÄÏÍÉÎÁÎÔÌÙ 

ÆÒÅÅ ÍÅÄÉÃÁÌ ÈÅÁÌÔÈÃÁÒÅ ÓÙÓÔÅÍ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÁÎ 

ÉÎÉÔÉÁÌ ÃÏÓÔ ÔÏ ÓÅÅ ÙÏÕÒ ÌÏÃÁÌ ÄÏÃÔÏÒ ×ÈÉÃÈ ÉÓ 

ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÓÔÅÐ ÉÎ ÇÅÔÔÉÎÇ ÍÅÄÉÃÁÌ ÓÕÐÐÏÒÔȢ 

Ȱ0/3)4)6% (%!,4(ȱ ÁÌÌÏ×Ó ÔÈÅ -ÅÍÂÅÒ ÔÏ 

ÁÃÃÅÓÓ ÔÈÅÉÒ ÄÏÃÔÏÒ ÁÎÄ ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÆÅÅ ÒÅÆÅÒÒÅÄ 

ÔÏ "ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅ ÆÏÒ ÐÁÙÍÅÎÔȢ 4ÈÅ ÓÃÈÅÍÅ 

ÃÏÖÅÒÓ ÎÏÔ ÏÎÌÙ ÄÏÃÔÏÒȭÓ ÆÅÅÓ ÂÕÔ ÉÔ ÃÏÖÅÒ 

ÁÍÂÕÌÁÎÃÅ ÃÏÓÔÓȟ ÐÏÄÉÁÔÒÙ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔȟ 

ÄÉÓÃÏÕÎÔÓ ÄÅÎÔÁÌ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔȟ ÈÏÍÅÏÐÁÔÈÉÃ 

ÃÏÎÓÕÌÔÁÔÉÏÎÓȟ ÃÈÉÒÏÐÒÁÃÔÏÒȟ ÁÎÄ ÅÖÅÎ ÐÒÏÖÉÄÅÓ 

Á ÆÒÅÅ ÇÙÍ ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ ÆÏÒ Á ÌÉÍÉÔÅÄ ÔÉÍÅȢ  

4ÈÅ ÓÃÈÅÍÅ ÄÏÅÓ ÈÁÖÅ ÁÎ ÁÎÎÕÁÌ ÆÅÅ ÏÆ Αρυπ 

ÂÕÔ ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ ÌÉÖÉÎÇ ÏÎ Á ÂÅÎÅПÉÔ ÔÈÅÎ ÁÎ 

ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ 7%,,.%33 &5.$ ÏÒ ÔÏ 

7).: ×ÉÌÌ ÃÏÖÅÒ ÔÈÉÓ ÃÏÓÔ ÁÎÄ ÍÁËÅ ÉÔ ÆÒÅÅ ÆÏÒ 

ÔÈÅ -ÅÍÂÅÒȢ 

3ÅÒÖÉÃÅÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÉÎ !ÕÃËÌÁÎÄ ÓÉÎÃÅ 

ςππω ÂÕÔ ÍÏÒÅ ÒÅÃÅÎÔÌÙ ÂÅÉÎÇ ÍÁÄÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ 

ÉÎ 7ÅÌÌÉÎÇÔÏÎ ÆÏÒ ÏÕÒ -ÅÍÂÅÒÓ ÔÈÅÒÅȢ 4ÈÅ 

ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÁÒÅ ÎÏÔ ÙÅÔ ÁÓ ÃÏÍÐÒÅÈÅÎÓÉÖÅ ÁÓ ÔÈÅÙ 

ÁÒÅ ÉÎ !ÕÃËÌÁÎÄ ÂÕÔ ×Å ÁÒÅ ×ÏÒËÉÎÇ ÏÎ ÔÈÅÍ 

ÁÎÄ ÃÁÎ ÏÆÆÅÒ ÎÏ× ÆÒÅÅ ÄÏÃÔÏÒÓ ÃÏÎÓÕÌÔÁÔÉÏÎ 

ÆÅÅÓȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÁÍÂÕÌÁÎÃÅȟ ÄÉÓÃÏÕÎÔÅÄ ÄÅÎÔÁÌȟ 

ÍÁÓÓÁÇÅ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÆÒÅÅ ÐÈÁÒÍÁÃÙ 

ÄÉÓÐÅÎÓÉÎÇ ÆÅÅÓȢ 

&ÏÒ ÔÈÏÓÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÓÃÈÅÍÅ 

ÊÕÓÔ ÃÁÌÌ ÔÏÌÌ ÆÒÅÅ ÏÎ πψππ ()6 ,).% 

/ÎÃÅ ÔÈÅ ÇÒÏÕÐ ÍÅÅÔÓ 

ÏÎ ρσÔÈ &ÅÂÒÕÁÒÙ ÉÔ 

×ÉÌÌ ÂÅ ÃÌÏÓÅÄ ÔÏ ÁÎÙ 

ÎÅ×ÃÏÍÅÒÓ ÓÏ ÉÆ ÙÏÕ 

ÁÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÃÁÌÌ 

ÎÏ× ÁÎÄ ÒÅÇÉÓÔÅÒ 

ÙÏÕÒ ÉÎÔÅÒÅÓÔȢ 

 

0ÈÏÎÅȡ πψππ ()6 ,).% 

ɉπψππ ττψυτφωɊ 

"ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅ ×ÉÌÌ ÓÔÁÒÔ Á ÎÅ× ÇÒÏÕÐ ÓÅÍÉÎÁÒ ÓÅÒÉÅÓ ×ÈÉÃÈ ×ÉÌÌ 

ÐÒÏÖÉÄÅ ÕÓÅÆÕÌ ÔÏÏÌÓ ÔÏ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ÌÉÖÅ ÙÏÕÒ ÌÉÆÅ ×ÉÔÈ ÁÎ ÏÖÅÒÁÌÌ ÓÅÎÓÅ 

ÏÆ ÃÏÎÔÅÎÔÍÅÎÔȟ ÂÁÌÁÎÃÅȟ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙÍÅÎÔȢ ! ÓÅÒÉÅÓ ÏÆ υ ×ÏÒËÓÈÏÐÓ 

×ÉÌÌ ÅØÐÌÏÒÅ ×ÁÙÓ ÔÏ ÈÁÒÎÅÓÓ ÙÏÕÒ ÉÎÎÅÒ ÅÎÅÒÇÙ ÔÏ ÁÃÈÉÅÖÅ 

ÉÍÐÒÏÖÅÄ ×ÅÌÌÂÅÉÎÇȟ ÒÅÄÕÃÅ ÓÔÒÅÓÓ ÌÅÖÅÌÓȟ ÁÎÄ ÅÎÈÁÎÃÅ ÙÏÕÒ 

ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓ ×ÉÔÈ ÆÒÉÅÎÄÓȟ ÆÁÍÉÌÙȟ ÁÎÄ ÃÏÌÌÅÁÇÕÅÓȢ 

4ÈÅ ÓÅÒÉÅÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÌÅÁÄ ÂÙ 'ÕÄÒÕÎ &ÒÅÒÉÃÈÓ Á ÑÕÁÌÉПÉÅÄ ÔÈÅÒÁÐÉÓÔ 

×ÈÏ ÈÁÓ ÄÅÖÅÌÏÐÅÄ ÔÈÉÓ ÃÏÕÒÓÅȢ 

4Ï ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÙÏÕÒ ÐÌÁÃÅ ÁÎÄ ÅØÐÒÅÓÓ ÙÏÕÒ ÉÎÔÅÒÅÓÔ ÐÌÅÁÓÅ 

ÃÏÎÔÁÃÔ "ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅȢ 

3ÔÁÒÔÓ 4ÕÅÓÄÁÙ φÔÈ -ÁÒÃÈ ÆÒÏÍ ρπÁÍ ÁÔ "ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅ 

DEVELOPING INNER 
WELLBEING  



ǿǿǿΦōƻŘȅǇƻǎƛǝǾŜΦƻǊƎΦƴȊ 

 t
h
{
L
¢
L
±
9
[
¸
 
t
h
{
L
¢
L
±
9
 
b
9
²
{
[
9
¢
¢
9
w

 

υ 

3 ÁÎÇÁÍÏ "ÉÏ3ÃÉÅÎÃÅÓ ÈÁÓ ÂÅÇÕÎ ÎÅ× ÃÌÉÎÉÃÁÌ ÓÔÕÄÉÅÓ ÏÆ ÉÔÓ ÐÒÏÍÉÓÉÎÇ ÇÅÎÅ ÔÈÅÒÁÐÙ 3"-

χςψ-4ȟ Á ÐÏÔÅÎÔÉÁÌ ȰÆÕÎÃÔÉÏÎÁÌ ÃÕÒÅȱ ÆÏÒ ()6 

ÉÎÆÅÃÔÉÏÎȟ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ Á *ÁÎÕÁÒÙ ω 

ÁÎÎÏÕÎÃÅÍÅÎÔ ÂÙ ÔÈÅ ÃÏÍÐÁÎÙȢ  

3"-χςψ-4 ÉÓ Á ÚÉÎÃ ПÉÎÇÅÒ $.!-ÂÉÎÄÉÎÇ ÐÒÏÔÅÉÎ 

ÔÒÁÎÓÃÒÉÐÔÉÏÎ ÆÁÃÔÏÒ ɉ:&0 4&ɊȢ )Ô ÄÉÓÒÕÐÔÓ ÔÈÅ 

ÇÅÎÅ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÌÅ ÆÏÒ ÍÁËÉÎÇ ##2υ ÃÏ-ÒÅÃÅÐÔÏÒÓ 

ÏÎ ÔÈÅ ÓÕÒÆÁÃÅ ÏÆ #$τ ÃÅÌÌÓȟ ÔÏ ×ÈÉÃÈ ()6 ÂÏÎÄÓȢ 

7ÈÅÎ #$τ ÃÅÌÌÓ ÃÁÎȭÔ ÐÒÏÄÕÃÅ ÆÕÎÃÔÉÏÎÁÌ ÃÏ-

ÒÅÃÅÐÔÏÒÓȟ ÉÔ ÉÓ ÍÕÃÈ ÈÁÒÄÅÒ ÆÏÒ ()6 ÔÏ ÉÎÆÅÃÔ 

ÔÈÅÍȢ  

4ÈÅ ÁÉÍ ÏÆ 3"-χςψ-4 ÔÈÅÒÁÐÙ ÉÓ ÔÏ ÇÒÏ× Á ÎÅ× 

ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÏÆ #$τ ÃÅÌÌÓ ÔÈÁÔ ÁÒÅ ÒÅÓÉÓÔÁÎÔ ÔÏ ()6 

ÉÎÆÅÃÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÔÈÕÓ ÍÁËÅ ÁÎÔÉÒÅÔÒÏÖÉÒÁÌ ɉ!26Ɋ 

ÔÈÅÒÁÐÙ ÕÎÎÅÃÅÓÓÁÒÙȢ 

4ÈÅ ÒÁÔÉÏÎÁÌÅ ÆÏÒ ÕÓÉÎÇ 3"-χςψ-4 ÃÏÍÅÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 

ÃÁÓÅ ÏÆ 4ÉÍÏÔÈÙ "ÒÏ×Îȟ ÁÎ ()6-ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÍÁÎ 

×ÉÔÈ ÌÅÕËÅÍÉÁ ×ÈÏ ÒÅÃÅÉÖÅÄ Ô×Ï ÓÔÅÍ ÃÅÌÌ 

ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔÓ ÆÒÏÍ Á ÄÏÎÏÒ ×ÈÏ ÉÎÈÅÒÉÔÅÄ Ô×Ï 

ÍÕÔÁÔÅÄ ##2υ ÇÅÎÅÓ ɉ##2υ ÄÅÌÔÁσςɊȟ ÆÒÏÍ ÈÉÓ 

ÆÁÔÈÅÒ ÁÎÄ ÍÏÔÈÅÒȟ ÁÎÄ ×ÁÓ ÇÅÎÅÔÉÃÁÌÌÙ ÕÎÁÂÌÅ ÔÏ 

ÐÒÏÄÕÃÅ #$τ ÃÅÌÌÓ ÔÈÁÔ ÃÁÒÒÙ ÆÕÎÃÔÉÏÎÁÌ ##2υ ÃÏ-

ÒÅÃÅÐÔÏÒÓȢ 3ÕÃÈ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ÒÁÒÅÌÙ ÂÅÃÏÍÅ 

ÉÎÆÅÃÔÅÄ ×ÉÔÈ ()6Ȣ !ÎÄ ÉÎ ÃÁÓÅÓ ×ÈÅÒÅ ÏÎÌÙ ÏÎÅ 

ÍÕÔÁÔÅÄ ##2υ ÇÅÎÅ ÉÓ ÉÎÈÅÒÉÔÅÄȟ ()6 ÉÎÆÅÃÔÉÏÎ 

ÃÁÎ ÏÃÃÕÒȟ ÂÕÔ ÔÈÅ ÄÉÓÅÁÓÅ ÔÅÎÄÓ ÔÏ ÐÒÏÇÒÅÓÓ 

ÓÌÏ×ÌÙȢ  

)Î "ÒÏ×ÎȭÓ ÃÁÓÅȟ ÎÏÔ ÏÎÌÙ ÄÉÄ ÔÈÅ ÓÔÅÍ ÃÅÌÌ 

ÔÈÅÒÁÐÙ ÃÕÒÅ ÈÉÓ ÃÁÎÃÅÒȟ ÂÕÔ ÉÔ ÁÌÓÏ ÁÐÐÅÁÒÓ ÔÏ 

ÈÁÖÅ ÃÕÒÅÄ ÈÉÓ ()6 ÉÎÆÅÃÔÉÏÎȢ !ÌÌ ÅÆÆÏÒÔÓ ÔÏ ÌÏÃÁÔÅ 

()6 ÉÎ ÔÈÅ ÍÁÎȭÓ ÂÏÄÙ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÕÎÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌȢ  

3ÁÎÇÁÍÏ ÉÓ ÈÏÐÉÎÇ ÔÈÁÔ ÔÒÅÁÔÉÎÇ Á ÐÅÒÓÏÎȭÓ Ï×Î 

ÓÔÅÍ ÃÅÌÌÓ ×ÉÔÈ 3"-χςψ-4 ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÒÅÉÎÆÕÓÉÎÇ 

ÔÈÅÍ ×ÉÌÌȟ ÏÖÅÒ ÔÉÍÅȟ ÒÅÐÌÁÃÅ ()6-ÓÕÓÃÅÐÔÉÂÌÅ 

ÃÅÌÌÓ ×ÉÔÈ ()6-ÒÅÓÉÓÔÁÎÔ #$τÓ ÁÎÄ ÒÅÄÕÃÅ ÔÈÅ 

ÎÅÅÄ ÆÏÒ ÃÏÎÔÉÎÕÏÕÓ ÁÎÔÉÒÅÔÒÏÖÉÒÁÌ ÔÈÅÒÁÐÙȢ  

Ȱ7Å ÁÒÅ ÄÅÌÉÇÈÔÅÄ ÔÏ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÏÐÅÎ ÔÈÅÓÅ Ô×Ï 

ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÃÌÉÎÉÃÁÌ ÓÔÕÄÉÅÓ ÁÈÅÁÄ ÏÆ ÓÃÈÅÄÕÌÅȟȱ 

ÓÁÉÄ 'ÅÏÆÆ .ÉÃÈÏÌȟ -" #È"ȟ 3ÁÎÇÁÍÏȭÓ ÅØÅÃÕÔÉÖÅ 

ÖÉÃÅ ÐÒÅÓÉÄÅÎÔ ÏÆ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÁÎÄ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȢ 

Ȱ$ÁÔÁ ÆÒÏÍ ÅÁÒÌÉÅÒ 0ÈÁÓÅ ρ ÔÒÉÁÌÓ ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÅÄ Á 

ÓÔÁÔÉÓÔÉÃÁÌÌÙ ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ 

ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÃÉÒÃÕÌÁÔÉÎÇ ɍ#$τÓɎ ÉÎ ×ÈÉÃÈ ÂÏÔÈ 

##2υ ÇÅÎÅÓ ÁÒÅ ÍÏÄÉПÉÅÄ ÁÎÄ 

ÔÈÅ ÒÅÄÕÃÔÉÏÎ ÉÎ ()6 ÖÉÒÁÌ ÌÏÁÄ 

ÉÎ ÉÎÆÅÃÔÅÄ ÓÕÂÊÅÃÔÓ ÄÕÒÉÎÇ ÁÎ 

ÉÎÔÅÒÒÕÐÔÉÏÎ ÏÆ ÁÎÔÉÒÅÔÒÏÖÉÒÁÌ 

ÔÈÅÒÁÐÙȢ "ÏÔÈ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÎÅ× 

ɍ0ÈÁÓÅ ))Ɏ ÃÌÉÎÉÃÁÌ ÔÒÉÁÌÓ ÁÒÅ 

ÓÐÅÃÉПÉÃÁÌÌÙ ÄÅÓÉÇÎÅÄ ÔÏ 

ÃÏÎПÉÒÍ ÁÎÄ ÆÕÒÔÈÅÒ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÔÅ 

ÔÈÅÓÅ ПÉÎÄÉÎÇÓȢȱ 

4ÈÅ ÎÅ× ÓÔÕÄÉÅÓ ÅÍÐÌÏÙ Ô×Ï 

ÁÐÐÒÏÁÃÈÅÓ ÔÏ ÉÎÃÒÅÁÓÅ ÔÈÅ 

ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÉÎÆÕÓÅÄ #$τ ÃÅÌÌÓ ÉÎ 

×ÈÉÃÈ ÂÏÔÈ ##2υ ÇÅÎÅ ÃÏÐÉÅÓ 

ÁÒÅ ÍÏÄÉПÉÅÄ ÕÓÉÎÇ 3"-χςψ-4Ȣ 

4ÈÅ ПÉÒÓÔ ÓÔÕÄÙȟ ÁÎ ÅØÔÅÎÓÉÏÎ ÏÆ 

ÁÎ ÏÎÇÏÉÎÇ ÔÒÉÁÌ ɉ3"-χςψ-ωπςɊȟ 

×ÉÌÌ ÅØÐÌÏÒÅ ÔÈÅ ÅÆÆÅÃÔ ÏÆ 3"-χςψ-4 ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÏÎ 

ÖÉÒÁÌ ÌÏÁÄ ÉÎ ÐÅÏÐÌÅ ÌÉÖÉÎÇ ×ÉÔÈ ()6 ×ÈÏ 

ÉÎÈÅÒÉÔÅÄ ÏÎÅ ##2υ ÄÅÌÔÁσς ÇÅÎÅÔÉÃ ÍÕÔÁÔÉÏÎȢ 

4ÈÅ ÓÅÃÏÎÄ ÓÔÕÄÙ ɉ3"-χςψ-ρρπρɊȟ ÉÎÖÏÌÖÉÎÇ 

ÐÅÏÐÌÅ ÌÉÖÉÎÇ ×ÉÔÈ ()6 ×ÉÔÈÏÕÔ ÔÈÅ ##2υ ÄÅÌÔÁσς 

ÍÕÔÁÔÉÏÎȟ ÉÎÖÏÌÖÅÓ Á ÐÒÅ-ÉÎÆÕÓÉÏÎ ÃÏÕÒÓÅ ÏÆ 

ÃÈÅÍÏÔÈÅÒÁÐÙ ÔÏ ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔÌÙ ÅÎÈÁÎÃÅ ÔÈÅ 

ÐÒÏÌÉÆÅÒÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÇÅÎÅ-ÍÏÄÉПÉÅÄ #$τ ÃÅÌÌÓ ÉÎ 

ÔÈÅ ÂÏÄÙȢ  

)Î ÔÈÅ ÅØÔÅÎÓÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ 3"-χςψ-ωπς ÔÒÉÁÌȟ ÕÐ ÔÏ ςπ 

()6-ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ×ÉÔÈ ÏÎÅ ÃÏÐÙ ÏÆ ÔÈÅ 

##2υ ÄÅÌÔÁσς ÄÅÌÅÔÉÏÎ ×ÈÏ ÁÒÅ ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ 

ÒÅÃÅÉÖÉÎÇ !26 ÔÈÅÒÁÐÙ ×ÉÌÌ ÂÅ ÅÎÒÏÌÌÅÄ ÁÎÄ ×ÉÌÌ 

ÒÅÃÅÉÖÅ Á ÓÉÎÇÌÅ ÉÎÔÒÁÖÅÎÏÕÓ ÉÎÆÕÓÉÏÎ ÏÆ υ ÂÉÌÌÉÏÎ 

ÔÏ σπ ÂÉÌÌÉÏÎ 3"-χςψ-4-ÍÏÄÉÆÅÄ #$τ ÃÅÌÌÓȢ 4×Ï 

ÍÏÎÔÈÓ ÌÁÔÅÒȟ ÔÈÅÓÅ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ×ÉÌÌ ÕÎÄÅÒÇÏ Á ρφ

-×ÅÅË !26 ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÉÎÔÅÒÒÕÐÔÉÏÎȢ ()6 

ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ×ÉÌÌ ÂÅ ÒÅÓÔÁÒÔÅÄ ÉÆ ÔÈÅ ÐÁÔÉÅÎÔÓȭ #$τ 

ÃÅÌÌÓ ÄÒÏÐ ÂÅÌÏ× συπ ÏÒ ÉÆ ÔÈÅÉÒ ÖÉÒÁÌ ÌÏÁÄÓ ÁÒÅ 

ÁÂÏÖÅ ρππȟπππ ÆÏÒ ÔÈÒÅÅ ×ÅÅËÓ ÉÎ Á ÒÏ×Ȣ !ÆÔÅÒ ρφ 

×ÅÅËÓȟ ÏÎÌÙ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÍÁÉÎÔÁÉÎ ÕÎÄÅÔÅÃÔÁÂÌÅ 

ÖÉÒÁÌ ÌÏÁÄÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÐÅÒÍÉÔÔÅÄ ÔÏ ÒÅÍÁÉÎ ÏÆÆ 

ÔÈÅÒÁÐÙȢ  

4ÈÅ 3"-χςψ-ρρπρ ÔÒÉÁÌ ×ÉÌÌ ÍÁÉÎÌÙ ÅÖÁÌÕÁÔÅ ÔÈÅ 

ÓÁÆÅÔÙ ÁÎÄ ÔÏÌÅÒÁÂÉÌÉÔÙ ÏÆ #ÙÔÏØÁÎ 

ɉÃÙÃÌÏÐÈÏÓÐÈÁÍÉÄÅɊ ÃÈÅÍÏÔÈÅÒÁÐÙȟ 

ÁÄÍÉÎÉÓÔÅÒÅÄ ÏÎÅ ÄÁÙ ÂÅÆÏÒÅ ÂÅÉÎÇ ÉÎÆÕÓÅÄ ×ÉÔÈ 

3"-χςψ-4-ÍÏÄÉПÉÅÄ #$τ ÃÅÌÌÓȢ #ÙÔÏØÁÎ ÉÓ Á 

ÃÈÅÍÏÔÈÅÒÁÐÅÕÔÉÃ ÄÒÕÇ ÕÓÅÄ ÔÏ ÔÅÍÐÏÒÁÒÉÌÙ 

ÒÅÄÕÃÅ ÔÈÅ ÎÕÍÂÅÒÓ ÏÆ #$τ ÃÅÌÌÓ ÉÎ ÔÈÅ ÂÏÄÙȟ 

×ÈÉÃÈ ÔÈÅÎ ÒÁÐÉÄÌÙ ÒÅÐÏÐÕÌÁÔÅ ÏÎÃÅ ÔÈÅ ÄÒÕÇ ÉÓ 

ÄÉÓÃÏÎÔÉÎÕÅÄȢ  

#ÈÅÍÏÔÈÅÒÁÐÅÕÔÉÃ ȰÃÏÎÄÉÔÉÏÎÉÎÇȱ ÔÈÅÒÁÐÙ ÈÁÓ 

ÂÅÅÎ ÕÓÅÄ ÔÏ ÅÎÈÁÎÃÅ ÅÎÇÒÁÆÔÍÅÎÔ ÏÆ ÃÅÌÌÓ ÉÎ ÔÈÅ 

ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÏÆ ÃÁÎÃÅÒ ÁÎÄ ÆÏÒ ÎÕÍÅÒÏÕÓ 

ÁÕÔÏÉÍÍÕÎÅ ÄÉÓÅÁÓÅÓȢ 4ÈÅ ÄÒÕÇ ÈÁÓ ÂÅÅÎ 

ÐÒÅÖÉÏÕÓÌÙ ÕÓÅÄ ÉÎ ÐÅÏÐÌÅ ÌÉÖÉÎÇ ×ÉÔÈ ()6ȟ ×ÉÔÈ 

ÓÔÕÄÉÅÓ ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÉÎÇ ÔÈÁÔ ×ÈÉÌÅ ÔÈÅ ÄÒÕÇ ÄÏÅÓ 

ÒÅÄÕÃÅ #$τÓȟ ÉÔ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÈÁÖÅ Á ÌÏÎÇ-ÔÅÒÍ ÅÆÆÅÃÔ 

ÏÎ #$τ ÃÅÌÌ ÃÏÕÎÔÓȢ  

)Î ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÔÏ ÓÁÆÅÔÙȟ ÔÈÅ ÓÔÕÄÙ ×ÉÌÌ ÅÖÁÌÕÁÔÅ ÔÈÅ 

ÅÆÆÅÃÔ ÏÆ #ÙÔÏØÁÎɂÁÄÍÉÎÉÓÔÅÒÅÄ ÉÎÔÒÁÖÅÎÏÕÓÌÙ 

ÁÔ Á ÄÏÓÅ ÏÆ ÅÉÔÈÅÒ ςππ ÍÉÌÌÉÇÒÁÍÓ ɉÍÇɊȟ υππ ÍÇ 

ÏÒ ρȟπππ ÍÇɂÏÎ 3"-χςψ-4 ÅÎÇÒÁÆÔÍÅÎÔȟ ÔÈÅ 

ÅÆÆÅÃÔ ÏÆ 3"-χςψ-4 ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÏÎ ÖÉÒÁÌ ÌÏÁÄ 

ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ !26 ÔÈÅÒÁÐÙ ÉÎÔÅÒÒÕÐÔÉÏÎȟ ÔÈÅ ÃÈÁÎÇÅ 

ÉÎ #$τ ÃÅÌÌ ÃÏÕÎÔÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ÌÏÎÇ-ÔÅÒÍ ÐÅÒÓÉÓÔÅÎÃÅ 

ÏÆ 3"-χςψ-4Ȣ !Ô ÌÅÁÓÔ ÎÉÎÅ ÐÅÏÐÌÅ ÌÉÖÉÎÇ ×ÉÔÈ ()6 

ÒÅÃÅÉÖÉÎÇ !26 ÔÈÅÒÁÐÙ ×ÉÌÌ ÂÅ ÅÎÒÏÌÌÅÄ ÉÎ ÔÈÅ 

ÓÔÕÄÙȢ  

3ÉØ ×ÅÅËÓ ÁÆÔÅÒ ÒÅÃÅÉÖÉÎÇ ÔÈÅ ÉÎÆÕÓÉÏÎ ÏÆ 3"-χςψ-

4-ÍÏÄÉÆÅÄ #$τ ÃÅÌÌÓȟ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ×ÉÔÈ #$τ ÃÅÌÌ 

ÃÏÕÎÔÓ ÏÆ ÁÔ ÌÅÁÓÔ υππ ×ÉÌÌ ÕÎÄÅÒÇÏ Á ρφ-×ÅÅË 

ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÉÎÔÅÒÒÕÐÔÉÏÎȢ 4ÈÅÒÁÐÙ ×ÉÌÌ ÂÅ 

ÒÅÉÎÓÔÉÔÕÔÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÅÖÅÎÔ ÔÈÅ #$τ ÃÅÌÌ ÃÏÕÎÔ ÆÁÌÌÓ 

ÂÅÌÏ× υππ ÏÒ ÖÉÒÁÌ ÌÏÁÄ ÅØÃÅÅÄÓ ρππȟπππ ÆÏÒ 

ÔÈÒÅÅ ×ÅÅËÓȢ  

3ÏÕÒÃÅȡ  ×××ȢÁÉÄÓÍÅÄÓȢÃÏÍ 

NEW STUDIES UNDER WAY FOR A ôCUREõ 

Mark your diary: 

Candlelight  
Memorial 

Sunday  
20th May 2012 

Free Massage 
Use this coupon for a free massage at Body 

Positive House. Call 09 -309 -3989 to make an 

appointment.  

Limit one  
per member  
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) Î ÁÎ ÁÒÔÉÃÌÅ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÉÎ $ÅÃÅÍÂÅÒ ÉÎ ÔÈÅ #ÁÎÁÄÉÁÎ -ÅÄÉÃÁÌ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ *ÏÕÒÎÁÌȟ ÔÈÒÅÅ 

ÐÒÏÍÉÎÅÎÔ !)$3 ÒÅÓÅÁÒÃÈÅÒÓ ÓÁÙ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÎÏ 

ÅÖÉÄÅÎÃÅ ÔÈÁÔ ÃÒÉÍÉÎÁÌ ÐÒÏÓÅÃÕÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ()6 

ÎÏÎ-ÄÉÓÃÌÏÓÕÒÅ ÐÒÏÔÅÃÔÓ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ÆÒÏÍ 

ÉÎÆÅÃÔÉÏÎȢ )Î ÆÁÃÔȟ ÔÈÅÙ ÁÒÇÕÅȟ ÔÈÉÓ ÏÖÅÒÌÙ 

ÌÅÇÁÌÉÓÔÉÃ ÁÐÐÒÏÁÃÈ ÔÏ ÐÕÂÌÉÃ ÈÅÁÌÔÈ ÃÏÕÌÄ ÂÅ 

ÃÏÕÎÔÅÒÐÒÏÄÕÃÔÉÖÅȢ 

!Ô ÔÈÅ ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ !)$3 ÅÐÉÄÅÍÉÃȟ ÄÏÃÔÏÒÓ 

ÈÁÄ ÌÉÔÔÌÅ ÍÅÁÎÓ ÏÆ ÔÒÅÁÔÉÎÇ ÔÈÅ ÄÉÓÅÁÓÅ ÁÎÄ 

ÍÏÓÔ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÆÁÃÅÄ ÃÅÒÔÁÉÎ ÄÅÁÔÈȢ "ÕÔ ÍÅÄÉÃÁÌ 

ÁÄÖÁÎÃÅÓ ÈÁÖÅ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÅÄ ()6 ÔÒÅÁÔÍÅÎÔȢ 

0ÁÔÉÅÎÔÓ ÇÉÖÅÎ ÈÉÇÈÌÙ ÁÃÔÉÖÅ ÁÎÔÉÒÅÔÒÏÖÉÒÁÌ 

ÔÈÅÒÁÐÙȟ ËÎÏ×Î ÁÓ (!!24ȟ ÃÁÎ ÎÏ× ÅØÐÅÃÔ ÔÏ 

ÌÉÖÅ ÁÎ ÁÌÍÏÓÔ ÎÏÒÍÁÌ ÌÉÆÅÓÐÁÎȢ &ÕÒÔÈÅÒÍÏÒÅȟ 

ÔÈÅ ÄÒÕÇÓ ÒÅÄÕÃÅ ()6 ÔÏ ÕÎÄÅÔÅÃÔÁÂÌÅ ÌÅÖÅÌÓ ÉÎ 

ÓÅÍÅÎȟ ÖÁÇÉÎÁÌ ПÌÕÉÄÓ ÁÎÄ ÂÌÏÏÄȢ 

Ȱ(!!24-ÔÒÅÁÔÅÄ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÂÅÃÏÍÅ ÄÒÁÍÁÔÉÃÁÌÌÙ 

ÌÅÓÓ ÌÉËÅÌÙ ÔÏ ÔÒÁÎÓÍÉÔ ÔÈÅ ÉÎÆÅÃÔÉÏÎȟȱ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ 

ÔÏ ÔÈÅ ÁÕÔÈÏÒÓ ÏÆ ÔÈÅ ÁÒÔÉÃÌÅȟ --* -ÉÌÌÏÙȟ 4ÈÏÍÁÓ 

+ÅÒÒ ÁÎÄ *ÕÌÉÏ -ÏÎÔÁÎÅÒ ÏÆ 3ÔȢ 0ÁÕÌȭÓ (ÏÓÐÉÔÁÌ 

ÉÎ 6ÁÎÃÏÕÖÅÒȢ Ȱ4ÈÅÒÅÆÏÒÅȟ ÔÈÅÓÅ ÐÅÏÐÌÅ ÓÈÏÕÌÄ 

ÎÏÔ ÂÅ ÆÏÕÎÄ ÇÕÉÌÔÙ ÆÏÒ ÅØÐÏÓÉÎÇ ÓÅØÕÁÌ 

ÐÁÒÔÎÅÒÓ ÔÏ ()6Ȣȱ 

"ÕÔ ÔÏ ÓÔÏÐ ÔÈÅ ÓÐÒÅÁÄ ÏÆ ()6ȟ ÉÎÆÅÃÔÅÄ 

ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ÍÕÓÔ ПÉÒÓÔ ÂÅ ÄÉÁÇÎÏÓÅÄ ÓÏ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ 

ÃÁÎ ÂÅÇÉÎ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔȢ 4ÈÅ ÒÅÓÅÁÒÃÈÅÒÓ ×ÁÒÎ 

ÔÈÁÔ ȰÈÉÇÈ-ÐÒÏПÉÌÅ ÐÒÏÓÅÃÕÔÉÏÎÓ ÒÅÐÏÒÔÅÄ ÉÎ ÔÈÅ 

ÍÁÉÎÓÔÒÅÁÍ ÍÅÄÉÁ ÍÁÙ ÄÅÔÅÒ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ÆÒÏÍ 

()6 ÔÅÓÔÉÎÇȢȱ !ÆÔÅÒ ÁÌÌȟ ÍÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅ ÁÓÓÕÍÅ 

ÔÈÅÙ ÃÁÎȭÔ ÂÅ ÃÈÁÒÇÅÄ ÉÆ ÔÈÅÙ ÄÏÎȭÔ ËÎÏ× ÔÈÅÉÒ 

Ï×Î ()6 ÓÔÁÔÕÓȢ 

Ȱ4ÈÅ ÂÅÓÔ ÔÈÉÎÇ ÙÏÕ ÃÁÎ ÄÏ ÆÏÒ ÔÈÅ ÉÎÆÅÃÔÅÄ 

ÐÅÒÓÏÎ ÁÎÄ ÆÏÒ ÐÕÂÌÉÃ ÈÅÁÌÔÈ ÉÓ ÔÏ ÏÆÆÅÒ ÔÈÅÍ 

ÔÒÅÁÔÍÅÎÔȟȱ $ÒȢ -ÏÎÔÁÎÅÒȟ ×ÈÏ ÉÓ ÁÌÓÏ ÄÉÒÅÃÔÏÒ 

ÏÆ ÔÈÅ "Ȣ#Ȣ #ÅÎÔÒÅ ÆÏÒ %ØÃÅÌÌÅÎÃÅ ÉÎ ()6Ⱦ!)$3ȟ 

ÓÁÉÄ ÉÎ ÁÎ ÉÎÔÅÒÖÉÅ×Ȣ Ȱ)Æ ÙÏÕ ÄÒÉÖÅ ÐÅÏÐÌÅ Á×ÁÙ 

ÆÒÏÍ ÔÅÓÔÉÎÇ ÁÎÄ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔȟ ÙÏÕ ÁÒÅ ÄÅÆÅÁÔÉÎÇ 

ÙÏÕÒ Ï×Î ÐÕÒÐÏÓÅȢȱ 

$ÒȢ -ÏÎÔÁÎÅÒ ÓÁÉÄ #ÁÎÁÄÁȭÓ ÌÅÇÁÌ ÓÙÓÔÅÍ ÈÁÓ 

ÁÐÐÒÏÐÒÉÁÔÅ ÍÅÁÓÕÒÅÓ ÔÏ ÄÅÁÌ ×ÉÔÈ ()6-

ÉÎÆÅÃÔÅÄ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ×ÈÏ ÁÒÅ Á×ÁÒÅ ÏÆ ÔÈÅÉÒ 

ÓÔÁÔÕÓ ÁÎÄ ÁÃÔ ×ÉÔÈ ÉÎÔÅÎÔ ÔÏ ÈÁÒÍ ÏÔÈÅÒÓȢ 

5ÎÄÅÒ ÅØÉÓÔÉÎÇ ÃÉÒÃÕÍÓÔÁÎÃÅÓȟ ÈÏ×ÅÖÅÒȟ ÎÏÎ-

ÄÉÓÃÌÏÓÅÒÓ ÃÁÎ ÂÅ ÃÈÁÒÇÅÄ ÅÖÅÎ ÉÆ ÔÈÅÙ ÐÒÁÃÔÉÓÅ 

ÓÁÆÅ ÓÅØ ÁÎÄ ÕÓÅ Á ÃÏÎÄÏÍȢ 

Ȱ#ÁÎÁÄÁ ÎÏ× ÒÁÎËÓ ÁÍÏÎÇ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÌÅÁÄÅÒÓȱ 

ÉÎ ÔÈÅ ÒÁÔÅ ÏÆ ÐÒÏÓÅÃÕÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ÎÏÎ-ÄÉÓÃÌÏÓÕÒÅȟ 

ÔÈÅ ÁÒÔÉÃÌÅ ÓÁÙÓȢ !ÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ !ÌÉÓÏÎ 3ÙÍÉÎÇÔÏÎȟ 

Á ÓÅÎÉÏÒ ÐÏÌÉÃÙ ÁÎÁÌÙÓÔ ×ÉÔÈ ÔÈÅ #ÁÎÁÄÉÁÎ ()6Ⱦ

!)$3 ,ÅÇÁÌ .ÅÔ×ÏÒË ÉÎ 4ÏÒÏÎÔÏȟ ÁÂÏÕÔ ρτπ 

ÐÅÏÐÌÅ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÃÈÁÒÇÅÄ ÉÎ #ÁÎÁÄÁȢ )Î 

ÃÏÎÔÒÁÓÔȟ στυ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ÆÁÃÅÄ ÐÒÏÓÅÃÕÔÉÏÎ ÉÎ 

ÔÈÅ 5ÎÉÔÅÄ 3ÔÁÔÅÓȟ ×ÈÉÃÈ ÈÁÓ Á ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ρπ 

ÔÉÍÅÓ ÔÈÅ ÓÉÚÅ ÏÆ #ÁÎÁÄÁȭÓȢ 

-ÓȢ 3ÙÍÉÎÇÔÏÎ ÎÏÔÅÄ ÔÈÁÔ #ÁÎÁÄÁ ÄÏÅÓ ÎÏÔ 

ÈÁÖÅ Á ÓÐÅÃÉПÉÃ ÌÁ× ÒÅÑÕÉÒÉÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ÔÏ ÄÉÓÃÌÏÓÅ 

ÔÈÅÉÒ ()6 ÓÔÁÔÕÓ ÔÏ ÓÅØÕÁÌ ÐÁÒÔÎÅÒÓȢ )ÎÓÔÅÁÄȟ 

ÐÒÏÓÅÃÕÔÏÒÓ ÈÁÖÅ ÕÓÅÄ ÅØÉÓÔÉÎÇ #ÒÉÍÉÎÁÌ #ÏÄÅ 

ÐÒÏÖÉÓÉÏÎÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÁÇÇÒÁÖÁÔÅÄ ÁÓÓÁÕÌÔ ÏÒ 

ÁÇÇÒÁÖÁÔÅÄ ÓÅØÕÁÌ ÁÓÓÁÕÌÔ ɀ Á ÓÔÒÁÔÅÇÙ 

ÓÕÐÐÏÒÔÅÄ ÂÙ Á ρωωψ ÒÕÌÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ 3ÕÐÒÅÍÅ 

#ÏÕÒÔ ÏÆ #ÁÎÁÄÁȢ  

)Î &ÅÂÒÕÁÒÙȟ ςπρςȟ ÔÈÅ 3ÕÐÒÅÍÅ #ÏÕÒÔ ÉÓ 

ÓÃÈÅÄÕÌÅÄ ÔÏ ÈÅÁÒ Ô×Ï ÃÁÓÅÓ ÉÎÖÏÌÖÉÎÇ ()6 ÎÏÎ-

ÄÉÓÃÌÏÓÕÒÅȢ )Ô ×ÉÌÌ ÂÅ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÆÏÒ 

ÔÈÅ ÔÏÐ ÊÕÄÇÅÓ ÔÏ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ÔÈÅÓÅ ÐÒÏÓÅÃÕÔÉÏÎÓ 

ÉÎ ÌÉÇÈÔ ÏÆ ÎÅ× ÓÃÉÅÎÔÉПÉÃ ÅÖÉÄÅÎÃÅ ÁÎÄ Á ÍÕÃÈ 

ÉÍÐÒÏÖÅÄ ÏÕÔÌÏÏË ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ ÉÎÆÅÃÔÅÄ ×ÉÔÈ ()6ȟ 

-ÓȢ 3ÙÍÉÎÇÔÏÎ ÓÁÉÄȢ 

3ÏÕÒÃÅȡ ×××ȢÔÈÅÇÌÏÂÅÁÎÄÍÁÉÌȢÃÏÍ 

CANADA: SHOULD HIV NON-DISCLOSURE REMAIN A CRIME?  

) Î /ÃÔÏÂÅÒ ÌÁÓÔ ÙÅÁÒ ÔÈÅ ÆÕÎÄÓ ÉÎ ÔÈÅ 7ÅÌÌÎÅÓÓ &ÕÎÄ ÄÒÉÅÄ ÕÐȢ &ÏÒ ÏÖÅÒ ςπ ÙÅÁÒÓ ÔÈÅ 7ÅÌÌÎÅÓÓ 

&ÕÎÄ ÈÁÓ ÓÕÐÐÏÒÔÅÄ ÐÅÏÐÌÅ ÌÉÖÉÎÇ ×ÉÔÈ ()6Ⱦ!)$3 

ÔÏ ÍÅÅÔ ПÉÎÁÎÃÉÁÌ ÃÏÓÔÓ ÉÎ ËÅÅÐÉÎÇ ×ÅÌÌȢ 4ÈÅÒÅ 

×ÁÓ Á ÃÈÁÎÇÅ ÏÆ ÍÁÎÁÇÅÍÅÎÔ ÆÒÏÍ ÔÈÅ .Å× 

:ÅÁÌÁÎÄ !)$3 &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ×ÈÅÎ Á ÃÈÅÑÕÅ ÆÏÒ 

Αψȟπππ ×ÁÓ ÐÁÓÓÅÄ ÔÏ "ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅ ÔÏ ÓÔÁÒÔ 

ÍÁÎÁÇÅÍÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ ÓÃÈÅÍÅȢ 4ÈÅ ÎÅ×Ó ÏÆ ÔÈÅ 

ȰÈÁÎÄÏÖÅÒȱ ÃÒÅÁÔÅÄ Á ПÌÕÒÒÙ ÏÆ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎÓ ÁÎÄ 

ÔÈÅ ÁÎÎÕÁÌ ÅÎÔÉÔÌÅÍÅÎÔ ÏÆ Αυππ ÔÏ ÅÁÃÈ 0ÏÓÉÔÉÖÅ 

0ÅÒÓÏÎ ÌÉÖÉÎÇ ÏÎ Á ÂÅÎÅПÉÔ ÍÅÁÎÔ ÔÈÅ Αψȟπππ ×ÁÓ 

ÖÅÒÙ ÑÕÉÃËÌÙ ÅØÐÅÎÄÅÄȢ  4ÈÅ 7ÅÌÌÎÅÓÓ &ÕÎÄ ÉÓ 

ÒÅÐÌÅÎÉÓÈÅÄ ÅÁÃÈ ÙÅÁÒ ÆÒÏÍ ÐÒÏÃÅÅÄÓ ÃÏÌÌÅÃÔÅÄ 

ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÁÎÎÕÁÌ 7ÏÒÌÄ !)$3 $ÁÙ 3ÔÒÅÅÔ 

#ÏÌÌÅÃÔÉÏÎ ×ÈÉÃÈ ÍÅÁÎÔ ÔÈÅÒÅ ×ÅÒÅ ÎÏ ÆÕÎÄÓ ÉÎ 

ÔÈÅ ÂÁÎË ÆÒÏÍ /ÃÔÏÂÅÒ ÕÎÔÉÌ ÒÅÃÅÎÔÌÙ ×ÈÅÎ Á 

ÃÈÅÑÕÅ ×ÁÓ ÒÅÃÅÉÖÅÄ ÆÏÒ Αρπȟπππ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÉÎÇ 

υπϷ ÏÆ ÔÈÅ ÎÅÔ ÐÒÏÃÅÅÄÓ ÏÆ ÔÈÅ ÓÔÒÅÅÔ ÃÏÌÌÅÃÔÉÏÎȢ  

3ÉÎÃÅ /ÃÔÏÂÅÒ ÔÈÅÒÅ ÈÁÓ ÂÅÅÎ Á ÂÁÃËÌÏÇ ÏÆ 

ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎÓ ÔÏÔÁÌÌÉÎÇ ÏÖÅÒ  Αχȟπππ ×ÈÉÃÈ ÍÅÁÎÓ 

ÕÎÌÅÓÓ ÓÏÍÅ ÎÅ× ÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅ ÉÓ ÆÏÕÎÄ ÔÏ ÒÁÉÓÅ 

ÆÕÎÄÓ ÆÏÒ ÔÈÅ 7ÅÌÌÎÅÓÓ &ÕÎÄ ÔÈÅÎ ÉÔ ×ÉÌÌ ÂÅ ÄÒÙ 

ÁÇÁÉÎ ÖÅÒÙ ÑÕÉÃËÌÙȢ "ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅ ÍÁÎÁÇÅÓ ÔÈÅ 

7ÅÌÌÎÅÓÓ &ÕÎÄ ÓÃÈÅÍÅ ÏÎ ÂÅÈÁÌÆ ÏÆ ÔÈÅ .ÁÔÉÏÎÁÌ 

#ÏÌÌÅÃÔÉÖÅ ÏÆ 0ÅÏÐÌÅ ,ÉÖÉÎÇ ×ÉÔÈ ()6 ÁÎÄ ÈÁÓ 

ÁÓËÅÄ ÔÈÅ .ÁÔÉÏÎÁÌ #ÏÌÌÅÃÔÉÖÅ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÔÈÅ .: 

!)$3 &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ÔÏ ÐÕÔ ÏÎ ÏÕÒ ÔÈÉÎËÉÎÇ ÃÁÐÓ ÁÓ 

ÔÏ ÈÏ× ×Å ÃÁÎ ÒÁÉÓÅ ÍÏÒÅ ÆÕÎÄÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÉÓ 

ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÁÎÄ ×ÅÌÌ ÕÓÅÄ ÆÕÎÄȢ 

)Î ÔÈÅ ÍÅÁÎÔÉÍÅȟ ÔÏ ÁÓÓÉÓÔ ÁÓ ÍÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅ 

ÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅȟ ÔÈÅ .ÁÔÉÏÎÁÌ #ÏÌÌÅÃÔÉÖÅ ÏÆ 

0ÏÓÉÔÉÖÅ 0ÅÏÐÌÅ ÈÁÖÅ ÒÅÓÏÌÖÅÄ ÔÏ 

ÔÅÍÐÏÒÁÒÉÌÙ ÒÅÄÕÃÅ ÔÈÅ ÍÁØÉÍÕÍ 

ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÁÎÙ ÇÒÁÎÔ ÔÏ Ασππ ÐÅÒ ÐÅÒÓÏÎ 

ÕÎÔÉÌ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÆÕÎÄÓ ÁÒÅ ÒÁÉÓÅÄȢ 

WELLNESS FUND  

 4ÈÅ 7ÅÌÌÎÅÓÓ &ÕÎÄ 

ÎÅÅÄÓ ÍÏÒÅ ÆÕÎÄÉÎÇ  

ɀ ÁÎÙ ÉÄÅÁÓȩ 

)Ó ÉÔ ÔÉÍÅ ÆÏÒ #ÁÎÁÄÁ ÔÏ ÅÎÄ ÔÈÅ ÃÒÉÍÉÎÁÌ ÐÒÏÓÅÃÕÔÉÏÎ ÏÆ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ ÆÁÉÌ ÔÏ 

ÔÅÌÌ ÔÈÅÉÒ ÓÅØÕÁÌ ÐÁÒÔÎÅÒÓ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÉÎÆÅÃÔÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÈÕÍÁÎ 

ÉÍÍÕÎÏÄÅПÉÃÉÅÎÃÙ ÖÉÒÕÓȩ 
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$ÉÁÒÙ 
$ÁÔÅÓ 

&ÅÂÒÕÁÒÙ 

&ÏÒ ÄÅÔÁÉÌÅÄ ÕÐÄÁÔÅÓ  

ÃÈÅÃË ÏÕÔ ÔÈÅ  

ÏÎÌÉÎÅ ÃÁÌÅÎÄÁÒ ÁÔ 

 ×××ȢÂÏÄÙÐÏÓÉÔÉÖÅȢÏÒÇȢÎÚ 

4ÕÅ ςρ -ÁÓÓÁÇÅ #ÌÉÎÉÃ 

7ÅÄ ςς 0ÏÐ5Ð &ÕÎÄÒÁÉÓÅÒ ÁÔ 

$.! "ÁÒȟ !ÕÃËÌÁÎÄ 

7ÅÄ ςς #ÌÕÂ 0ÈÏÅÎÉØ 

&ÒÉ ςτ -ÅÍÂÅÒÓ ,ÕÎÃÈ 

3ÁÔ ςυ 3ÔÒÁÉÇÈÔ !ÒÒÏ×Ó 

-ÉÎÉÇÏÌÆ 

-ÁÙ 
3ÕÎ ςπ #ÁÎÄÌÅÌÉÇÈÔ -ÅÍÏÒÉÁÌ 

4 ÈÅ ÂÁÃËȟ ÏÒ ÍÏÒÅ ÓÐÅÃÉПÉÃÁÌÌÙ ÔÈÅ ÓÐÉÎÅȟ ÉÓ ÁÎ ÉÎÃÒÅÄÉÂÌÙ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÐÁÒÔ ÏÆ ÏÕÒ ÂÏÄÙȟ ÁÎÄ ÃÅÎÔÒÁÌ 

ÔÏ ÏÕÒ ÏÖÅÒÁÌÌ ×ÅÌÌÂÅÉÎÇȟ ÙÅÔ ÈÏ× ÏÆÔÅÎ ÄÏ ÙÏÕ ÔÈÉÎË 

ÁÂÏÕÔ ÉÔ ÏÒ ÄÏ ÁÎÙÔÈÉÎÇ ÔÏ ÌÏÏË ÁÆÔÅÒ ÉÔȩ  #ÈÉÒÏÐÒÁÃÔÉÃ ÉÓ 

Á ÎÁÔÕÒÁÌ ÆÏÒÍ ÏÆ ÈÅÁÌÔÈ ÃÁÒÅ ÔÈÁÔ ÆÏÃÕÓÅÓ ÓÐÅÃÉПÉÃÁÌÌÙ 

ÏÎ ÔÈÅ ÆÕÎÃÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÓÐÉÎÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ÎÅÒÖÏÕÓ ÓÙÓÔÅÍȢ 

4ÈÅ ÎÅÒÖÏÕÓ ÓÙÓÔÅÍ ɉÂÒÁÉÎȟ ÓÐÉÎÁÌ ÃÏÒÄ ÁÎÄ ÎÅÒÖÅÓɊ 

ÃÏÎÔÒÏÌÓ ÁÎÄ ÃÏÏÒÄÉÎÁÔÅÓ ÁÌÌ ÔÈÅ ÆÕÎÃÔÉÏÎÓ ÏÆ ÔÈÅ ÂÏÄÙ 

ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÔÈÅ ÅÎÄÏÃÒÉÎÅȟ ÃÁÒÄÉÏÖÁÓÃÕÌÁÒȟ ÇÅÎÉÔÏ-

ÕÒÉÎÁÒÙȟ ÄÅÒÍÁÔÏÌÏÇÉÃÁÌȟ ÉÍÍÕÎÏÌÏÇÉÃÁÌȟ ÄÉÇÅÓÔÉÖÅ ÁÎÄ 

ÍÕÓÃÕÌÏÓËÅÌÅÔÁÌ ÓÙÓÔÅÍÓȢ  4ÈÅ ÓÐÉÎÅ ÐÒÏÔÅÃÔÓ ÔÈÅ 

ÓÐÉÎÁÌ ÃÏÒÄ ×ÈÉÌÓÔ ÓÔÉÌÌ ÂÅÉÎÇ ПÌÅØÉÂÌÅ ÅÎÏÕÇÈ ÔÏ ÁÌÌÏ× 

ÕÓ ÔÏ ÍÏÖÅ ÆÒÅÅÌÙȢ 

!ÎÙ ÔÙÐÅ ÏÆ ÓÔÒÅÓÓ ÏÎ ÔÈÅ ÂÏÄÙȟ ×ÈÅÔÈÅÒ ÉÔ ÉÓ ÐÈÙÓÉÃÁÌȟ 

ÃÈÅÍÉÃÁÌ ÏÒ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌȟ ÃÁÎ ÃÁÕÓÅ ÔÈÅ ÖÅÒÔÅÂÒÁÅ ɉÓÐÉÎÁÌ 

ÂÏÎÅÓɊ ÔÏ ÌÏÃË ÕÐ ÁÎÄ ÌÏÓÅ ÔÈÅÉÒ ÆÒÅÅ ÍÏÖÅÍÅÎÔȢ  7ÈÅÎ 

ÔÈÉÓ ÈÁÐÐÅÎÓ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÍÁÙ ÂÅ ÐÌÁÃÅÄ ÏÎ ÄÅÌÉÃÁÔÅ 

ÎÅÒÖÅÓȟ ÌÅÁÄÉÎÇ ÔÏ Á ÄÅÃÒÅÁÓÅ ÉÎ ÔÈÅ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ 

ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ ÂÒÁÉÎ ÁÎÄ ÔÈÅ ÂÏÄÙȢ  #ÈÉÒÏÐÒÁÃÔÏÒÓ ÃÁÌÌ 

ÔÈÉÓ ÐÒÏÂÌÅÍ Á ÓÕÂÌÕØÁÔÉÏÎȢ 

3ÕÂÌÕØÁÔÉÏÎÓ ÁÆÆÅÃÔ ÔÈÅ ÆÕÎÃÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÂÏÄÙ ÁÎÄ ÍÁÙ 

ÂÅ ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏ ÐÏÏÒ ÐÏÓÔÕÒÅȟ ÂÁÃË ÐÁÉÎȟ ÎÅÃË ÐÁÉÎȟ 

ÈÅÁÄÁÃÈÅÓȟ ÍÉÇÒÁÉÎÅÓȟ ÓÉÎÕÓÉÔÉÓȟ ÅÎÅÒÇÙ ÌÅÖÅÌÓȟ ÁÌÌÅÒÇÉÅÓ 

ÁÎÄ ÄÉÇÅÓÔÉÖÅ ÐÒÏÂÌÅÍÓ ÔÏ ÎÁÍÅ ÊÕÓÔ Á ÆÅ×Ȣ  (Ï×ÅÖÅÒ 

ÓÕÂÌÕØÁÔÉÏÎÓ ÍÁÙ ÎÏÔ ÁÌ×ÁÙÓ ÃÁÕÓÅ ÓÐÅÃÉПÉÃ ÓÙÍÐÔÏÍÓȟ 

ÉÎÓÔÅÁÄ ÔÈÅÙ ÍÁÙ ÌÏ×ÅÒ ÔÈÅ ÏÖÅÒÁÌÌ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÁÎÄ 

ÈÅÁÌÔÈ ÏÆ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙȢ 

#ÈÉÒÏÐÒÁÃÔÏÒÓ ÕÓÅ ÖÁÒÙÉÎÇ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÔÏ ÃÏÒÒÅÃÔ ÔÈÅÓÅ 

ÓÐÉÎÁÌ ÐÒÏÂÌÅÍÓȟ ÁÎÄ ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÐÅÏÐÌÅ ÏÆ ÁÌÌ ÁÇÅÓ 

ÉÍÐÒÏÖÅ ÔÈÅ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÂÏÄÙ ÎÁÔÕÒÁÌÌÙȢ   

$Ò -ÉÃÈÅÌÌÅ $ÉÃËÉÎÓÏÎ ɉ#ÈÉÒÏÐÒÁÃÔÏÒɊ ÆÒÏÍ +ÉÎÇÓÌÁÎÄ 

#ÈÉÒÏÐÒÁÃÔÉÃ ÉÓ ÉÎ ÈÅÒ ÔÅÎÔÈ ÙÅÁÒ ÏÆ ÐÒÁÃÔÉÓÅȢ  3ÈÅ 

ÕÔÉÌÉÓÅÓ Á ÇÅÎÔÌÅȟ ÃÏÍÐÒÅÈÅÎÓÉÖÅ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅ ÃÁÌÌ 3ÁÃÒÏ 

/ÃÃÉÐÉÔÁÌ 4ÅÃÈÎÉÑÕÅ ÔÈÁÔ ÁÌÌÏ×Ó ÈÅÒ ÔÏ ×ÏÒË ×ÉÔÈ 

ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÔÈ Á ×ÉÄÅ ÒÁÎÇÅ ÏÆ ÉÓÓÕÅÓȢ "ÏÏË ÁÎ 

ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ ÁÔ "ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅ ÁÎÄ ПÉÎÄ ÏÕÔ ÈÏ× 

ÃÈÉÒÏÐÒÁÃÔÉÃ ÍÁÙ ÂÅÎÅПÉÔ ÙÏÕȢ 

4ÈÅ ПÉÒÓÔ ÃÌÉÎÉÃ ×ÉÌÌ ÂÅ ÏÎ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙ 

χÔÈ -ÁÒÃÈ ÁÔ "ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅ (ÏÕÓÅȢ 4Ï 

ÍÁËÅ Á ÂÏÏËÉÎÇ ÏÒ ÆÏÒ ÆÕÒÔÈÅÒ ÄÅÔÁÉÌÓ 

ÃÏÎÔÁÃÔ "ÏÄÙ 0ÏÓÉÔÉÖÅ ÏÎ πω σπω σωψω 

#ÌÉÎÉÃ ÃÏÓÔ ÉÓ Εψτȟ ÏÒ ÆÒÅÅ ÏÆ ÃÈÁÒÇÅ ÔÏ ÔÈÏÓÅ ×ÉÔÈ 

Á 0ÏÓÉÔÉÖÅ (ÅÁÌÔÈ #ÁÒÄ 

NEW SERVICE AT BODY POSITIVE 
- CHIROPRACTIC CLINIC 

WAYNE OTTER 
7 ÁÙÎÅ /ÔÔÅÒ ÈÁÓ ÒÅÓÉÇÎÅÄ ÆÒÏÍ ÔÈÅ .Å× 

:ÅÁÌÁÎÄ !)$3 &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ )ÎÃȢ  !ÆÔÅÒ ρψ ÙÅÁÒÓ 

ÁÓ ÂÏÔÈ #ÏÕÎÓÅÌÌÏÒ ÁÎÄ ÍÁÎÁÇÉÎÇ ÔÈÅ #ÏÕÎÓÅÌÌÉÎÇ 

ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÁÔ ÔÈÅ !)$3 &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ×ÈÁÔ ÐÏÓÓÉÂÌÙ ÃÏÕÌÄ 

ÈÁÖÅ ÃÁÕÓÅÄ 7ÁÙÎÅ ÔÏ ÍÏÖÅ ÏÎ ɀ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÁÓ ÈÅ 

ÄÏÅÓÎȭÔ ÓÅÅÍ ÔÏ ÈÁÖÅ Á ÃÌÅÁÒ ÉÄÅÁ ÏÆ ×ÈÁÔ ÈÅȭÓ ÇÏÉÎÇ 

ÔÏ ÄÏȢ Ȱ7ÅÌÌ ÉÔȭÓ ÎÏÔ ÒÅÁÌÌÙ ÏÎÅ ÒÅÁÓÏÎ ÏÒ ÅÖÅÎ ÏÎÅ 

ÐÅÒÓÏÎ ÔÈÁÔȭÓ ÍÁÄÅ ÔÈÉÓ ÄÅÃÉÓÉÏÎ ÆÏÒ ÍÅȱ ÓÁÙÓ 7ÁÙÎÅȢ  

Ȱ4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÓÅÖÅÒÁÌ - ÒÅÁÓÏÎÓ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÍÙ ÈÅÁÌÔÈȢȭ 

7ÁÙÎÅ ÈÁÓ ÌÉÖÅÄ ×ÉÔÈ (ÅÐ # ÆÏÒ ÓÅÖÅÒÁÌ ÙÅÁÒÓ ÄÅÁÌÉÎÇ 

×ÉÔÈ ÔÈÉÓ ÃÈÒÏÎÉÃ ÈÅÁÌÔÈ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎȢ Ȱ) ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ 

ÄÅÖÅÌÏÐ ÍÙ ÃÅÌÅÂÒÁÎÃÙ ×ÏÒË ÁÓ ) ÈÁÖÅ ÅÎÊÏÙÅÄ ÔÈÉÓ 

ÆÏÒ ÍÁÎÙ ÙÅÁÒÓ ÉÎ ÆÏÒÍÁÌÉÓÉÎÇ ÁÎÄ ÏÆПÉÃÉÁÌÉÓÉÎÇ ÃÉÖÉÌ 

ÕÎÉÏÎÓȟ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÆÏÒÍÁÌ ÁÎÄ ÎÏÔ ÓÏ ÆÏÒÍÁÌ 

ÏÃÃÁÓÉÏÎÓȢ  "ÕÔ ПÉÒÓÔ 7ÁÙÎÅ ×ÉÌÌ ÔÁËÅ Á ÌÏÎÇ ÏÖÅÒÄÕÅ 

ÒÅÓÔ ÁÎÄ ÈÏÌÉÄÁÙ ×ÉÔÈ ÆÒÉÅÎÄÓ ÉÎ ÔÈÅ ÎÏÒÔÈȢ ) ÁÓËÅÄ 

7ÁÙÎÅ ×ÈÁÔ ÈÅ ÔÈÏÕÇÈÔ ÈÉÓ ÍÏÓÔ ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔ ÔÉÍÅÓ 

×ÅÒÅ ÁÔ ÔÈÅ !)$3 &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÈÅ ÓÁÙÓ ×ÉÔÈÏÕÔ 

ÈÅÓÉÔÁÔÉÏÎ ÔÈÅ ÉÎÔÒÏÄÕÃÔÉÏÎ ÏÆ ÁÎÔÉÒÅÔÒÏÖÉÒÁÌ 

ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ËÅÅÐÉÎÇ ()6Ϲ ÐÅÏÐÌÅ ÁÌÉÖÅȢ Ȱ!ÆÔÅÒ 

ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ÁÒÒÉÖÅÄ ÔÈÅ ÄÅÁÔÈÓ ÁÎÄ ÆÕÎÅÒÁÌÓ ÊÕÓÔ 

ÓÔÏÐÐÅÄ ÁÎÄ ÔÏÄÁÙ ÔÈÅÙ ÁÌÍÏÓÔ ÈÁÖÅ ÄÒÏÐÐÅÄ ÏÆÆ 

ÁÌÔÏÇÅÔÈÅÒȢȱ  (Å ÔÅÌÌÓ ÍÅ ÔÈÅ "ÕÒÎÅÔÔ #ÅÎÔÒÅ ÈÁÓ 

ÅÖÏÌÖÅÄ ÁÎÄ ÃÈÁÎÇÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÔÉÍÅÓ ÁÎÄ ÔÈÉÓ ÉÓ ×ÈÁÔ 

ÍÕÓÔ ÂÅ ÒÅÔÁÉÎÅÄ ɀ ÔÈÅ ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ÃÈÁÎÇÅ ÔÏ ÔÈÅ ÅÖÅÒ 

ÃÈÁÎÇÉÎÇ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓ ÏÆ ()6 ÁÎÄ ×ÈÁÔ ÉÍÐÁÃÔ ÉÔ ÈÁÓ ÏÎ 

ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ  ) ÁÓËÅÄ ×ÈÏ ÁÒÅ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ 

ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔ ÐÅÏÐÌÅ ÈÅ ÈÁÓ ×ÏÒËÅÄ ×ÉÔÈ ÄÕÒÉÎÇ ÈÉÓ ρψ 

ÙÅÁÒÓ ÁÔ ÔÈÅ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎȢ  7ÁÙÎÅ ÔÅÌÌÓ ÍÅ ÈÅ ÈÁÓ Á 

ÈÕÇÅ ÒÅÓÐÅÃÔ ÆÏÒ ÐÅÏÐÌÅ ÌÉËÅ 4ÏÎÙ (ÕÇÈÅÓ ɉ2ÅÓÅÁÒÃÈ 

$ÉÒÅÃÔÏÒ ÁÔ .:!&Ɋ $Ò -ÁÒË 4ÈÏÍÁÓ ɉ()6 ÐÈÙÓÉÃÉÁÎ ÁÔ 

!ÕÃËÌÁÎÄ (ÏÓÐÉÔÁÌɊȟ $ÏÕÇÌÁÓ *ÅÎËÉÎÓ ɉÁÎÏÔÈÅÒ ÅØ 

.:!& ÓÔÁÆÆ ÍÅÍÂÅÒ ×ÈÏ ÄÅÖÅÌÏÐÅÄ ÔÈÅ ÐÒÅÖÅÎÔÉÏÎ 

ÃÁÍÐÁÉÇÎÓɊ ÁÎÄ -ÁÔÔ 7ÉÌÄÂÏÒÅ ɉÁ ÇÁÙ '0 ÎÏ× 

ÄÅÃÅÁÓÅÄ ×ÈÏ ÄÅÁÌÔ ×ÉÔÈ ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÃÌÉÅÎÔÓ ÉÎ ÔÈÅ ÅÁÒÌÙ 

ÄÁÙÓȢ  4ÈÅÒÅȭÓ Á ÔÉÍÅ ÁÎÄ Á ÐÌÁÃÅ ÆÏÒ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÁÎÄ 

ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÁÎÄ ×Å ÃÁÎ ÃÅÒÔÁÉÎÌÙ ÅØÐÅÃÔ ÔÏ ÈÅÁÒ ÍÏÒÅ 

ÆÒÏÍ 7ÁÙÎÅ ÉÎ ÔÈÅ ÆÕÔÕÒÅ ÁÓ ÈÅ ÉÓ ËÅÅÎ ÔÏ ËÅÅÐ Á 

ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÈÉÓ ()6 ×ÏÒË ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȢ 

"Ù "ÒÕÃÅ +ÉÌÍÉÓÔÅÒ 

4ÕÅ ςψ -ÁÓÓÁÇÅ #ÌÉÎÉÃ 

7ÅÄ ςω #ÌÕÂ 0ÈÏÅÎÉØ 

4ÕÅ ςχ $ÅÖÅÌÏÐÉÎÇ )ÎÎÅÒ 

7ÅÌÌÂÅÉÎÇ 

4ÕÅ ςχ -ÁÓÓÁÇÅ #ÌÉÎÉÃ 

7ÅÄ ςψ #ÌÕÂ 0ÈÏÅÎÉØ 

&ÒÉ σπ 
()6Ϲ -ÅÎȭÓ 

2ÅÔÒÅÁÔ ςπρς  
3ÁÔ σρ 

3ÕÎ ρ 

7ÁÙÎÅ /ÔÔÅÒ 

$Ò -ÉÃÈÅÌÌÅ $ÉÃËÉÎÓÏÎ  

-ÁÒÃÈ 
&ÒÉ ς -ÅÍÂÅÒÓ ,ÕÎÃÈ 

3ÕÎ υ 5ÎÄÅÒ συȭÓ 'ÒÏÕÐ 

4ÕÅ φ $ÅÖÅÌÏÐÉÎÇ )ÎÎÅÒ 

7ÅÌÌÂÅÉÎÇ 

4ÕÅ φ -ÁÓÓÁÇÅ #ÌÉÎÉÃ 

7ÅÄ χ #ÈÉÒÏÐÒÁÃÔÏÒ #ÌÉÎÉÃ 

7ÅÄ χ #ÌÕÂ 0ÈÏÅÎÉØ 

&ÒÉ ω -ÅÍÂÅÒÓ ,ÕÎÃÈ 

4ÕÅ ρσ $ÅÖÅÌÏÐÉÎÇ )ÎÎÅÒ 

7ÅÌÌÂÅÉÎÇ 

4ÕÅ ρσ -ÁÓÓÁÇÅ #ÌÉÎÉÃ 

7ÅÄ ρτ #ÌÕÂ 0ÈÏÅÎÉØ 

&ÒÉ ρφ -ÅÍÂÅÒÓ ,ÕÎÃÈ 

4ÕÅ ςπ $ÅÖÅÌÏÐÉÎÇ )ÎÎÅÒ 

7ÅÌÌÂÅÉÎÇ 

4ÕÅ ςπ -ÁÓÓÁÇÅ #ÌÉÎÉÃ 

7ÅÄ ςρ #ÌÕÂ 0ÈÏÅÎÉØ 

&ÒÉ ςσ -ÅÍÂÅÒÓ ,ÕÎÃÈ 
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Massage Therapy  

-ÁÓÓÁÇÅ 4ÈÅÒÁÐÙ ÉÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÁÔ "ÏÄÙ 

0ÏÓÉÔÉÖÅ (ÏÕÓÅ ÅÖÅÒÙ 4ÕÅÓÄÁÙȢ  

Ατπ ÐÅÒ ÓÅÓÓÉÏÎ ÏÒ ÆÒÅÅ ×ÉÔÈ Á 0ÏÓÉÔÉÖÅ 

(ÅÁÌÔÈ )$ #ÁÒÄ ɉ,ÉÍÉÔȡ ϊ ÆÒÅÅ ÓÅÓÓÉÏÎÓɊ 

0ÈÏÎÅ πω σπω σωψω ÔÏ ÂÏÏË ÁÎ ÈÏÕÒ ÔÏ 

ÐÁÍÐÅÒ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙȢ  

Straight Arrows  

Recycled Medication  Facial Lipodystrophy Treatment  

6 on 6  Vitamins & Supplements  

Foot Doctor  Budgeting Service  

WINZ Clinic  Friday Pot -Luck Lunch  

Under 35õs Group HIV Rapid Testing  
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